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การปฏบิติัตัวก่อนและหลงั 
การผ่าตัดผ่านกล้องทางนรีเวช 

 
 
การเตรียมตวัก่อนการผ่าตดั 

 แจ้งให้แพทย์ทราบหากผู้ ป่วยกําลงัตัง้ครรภ์หรือสงสยัวา่จะตัง้ครรภ์ 

 แจ้งประวตักิารเจ็บป่วยให้แพทย์ทราบ เช่น โรคประจําตวั การแพ้ยา  

 หากกําลังรับประทานยา สมุนไพร หรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ควรปรึกษาแพทย์ว่า
จําเป็นต้องงดยาชนิดใดท่ีใช้อยูห่รือไม ่

 ผู้ ป่วยจะได้รับการตรวจร่างกายและตรวจเลือดก่อนเข้ารับการผา่ตดั 

 ผู้ ป่วยต้องงดอาหารและเคร่ืองด่ืมทกุชนิด 8 ชัว่โมงก่อนเข้ารับการผา่ตดั 
 
การปฏบิตัติวัของผู้ป่วยหลังการผ่าตดั 

 ขณะพักฟ้ืนอยู่ในโรงพยาบาล 
o หลงัการผ่าตดั แพทย์จะคาสายสวนปัสสาวะไว้ และผู้ ป่วยจะได้นํา้เกลือท่ีแขน 

เพ่ือให้อาหารทางเส้นเลือดจนกวา่ผู้ ป่วยจะสามารถรับประทานอาหารด้วยตนเอง
ได้ ผู้ ป่วยไมค่วรดงึสายใดๆ ออกด้วยตนเอง 

o หากมีอาการปวดหรืออาการคล่ืนไส้หลงัผา่ตดั ควรแจ้งพยาบาลเพ่ือขอรับยา 
o เม่ือลําไส้เร่ิมทํางาน แพทย์จะให้จิบนํา้ จากนัน้จึงสามารถรับประทานเหลวและ

อาหารออ่นได้ 

 เม่ือกลับบ้าน  
o รับประทานยาตามแพทย์สัง่ 
o ไมค่วรให้แผลผา่ตดัเปียกนํา้ เพราะอาจทําให้แผลอกัเสบได้ 
o ไม่ควรยกของหนักและงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์เป็นเวลา 1 เดือน หรือตาม

คําแนะนําของแพทย์ 
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o ควรงดการออกกําลงักายหลงัจากผ่าตดัเป็นเวลา 1 เดือน หลงัจากนัน้ค่อยๆ เร่ิม
แบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป 

o พบแพทย์เพ่ือตดิตามผลการรักษาตามนดั 
 
อาการที่อาจเกดิขึน้หลังการผ่าตดั 

 อาการปวดไหล่ และห น้ าอก  ร วมถึ ง อาการอึ ดอัดแน่ น ท้ อ ง  เ น่ื อ งจาก ก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีใส่เข้าไปในช่องท้อง อย่างไรก็ตามอาการเหล่านีอ้าจทเุลาลงเองได้ 
หากผู้ ป่วยทนอาการเหลา่นีไ้มไ่ด้ ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือขอรับยาบรรเทาอาการ  

 มีเลือดออกทางช่องคลอดกะปริบกะปรอยเป็นสีเลือดแดงคลํา้ (ในบางรายอาจเป็นสีแดง
สด) ในช่วงแรกๆ หลงัการผา่ตดั แตอ่าการจะทเุลาลงได้เอง 

 
อาการผิดปกตทิี่ควรรีบพบแพทย์ 

 มีไข้สงู 

 แผลผา่ตดับวม แดง หรือมีเลือดออก 

 อาการปวดท่ีไมท่เุลาลงด้วยยาแก้ปวด 

 มีเลือดออกทางช่องคลอด 

 คล่ืนไส้ อาเจียน 
 


