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การปฏบิติัตัวก่อนและหลงั 
การผ่าตัดรักษาโรคอ้วน 

 
 
การเตรียมตวัก่อนเข้ารับการผ่าตัด 

 ก่อนเข้ารับการผา่ตดั ผู้ ป่วยจะต้องตรวจร่างกายและสอ่งกล้องตรวจกระเพาะอาหาร 
เพ่ือให้มัน่ใจวา่มีสขุภาพแข็งแรงเพียงพอท่ีจะเข้ารับการผา่ตดั 

 เข้ารับคําแนะนําด้านโภชนาการ 

 เข้ารับการทดสอบสภาพจิตใจวา่พร้อมจะเข้ารับการผา่ตดัและพร้อมจะเปล่ียนพฤตกิรรม
เพ่ือสขุภาพหลงัการผา่ตดัหรือไม ่ 

 ประเมินภาวะโรคท่ีเป็นอยู ่เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ และโรคปอด เพ่ือให้
แน่ใจวา่สามารถควบคมุโรคตา่งๆ เหลา่นี ้และเข้ารับการผา่ตดัได้ 

 หากผู้ ป่วยสบูบหุร่ี จะต้องหยดุสบูบหุร่ีก่อนการผา่ตดั 2-3 สปัดาห์ รวมถึงหลงัการผา่ตดั
ด้วย เน่ืองจากการสบูบหุร่ีจะทําให้ผู้ ป่วยฟืน้ตวัช้าและเพิม่ความเส่ียงของปัญหาตา่งๆ  

 แจ้งแพทย์และพยาบาลหากไมแ่น่ใจวา่ตัง้ครรภ์หรือไม ่

 หากกําลงัรับประทานยา อาหารเสริม หรือสมนุไพร ควรปรึกษาแพทย์วา่สามารถ
รับประทานยาชนิดใดได้บ้างและควรหยดุรับประทานยาชนิดใดก่อนการผา่ตดั  

 งดนํา้และอาหารหลงัเท่ียงคืนในวนัท่ีต้องเข้ารับการผา่ตดั หากมียาท่ีต้องรับประทานตาม
แพทย์สัง่ ให้รับประทานยาพร้อมจิบนํา้น้อยๆ 

 
การปฏบิตัติวัหลังการผ่าตดั 

 หลงัผา่ตดัผู้ ป่วยจะถกูนํามาท่ีห้องพกัฟืน้ โดยอาจมีการใช้หน้ากากออกซเิจนเพ่ือชว่ยใน
การหายใจ ผู้ ป่วยอาจยงัมีความรู้สกึงวัเงียหลงัจากรู้สกึตวัแล้ว และจะมีสายนํา้เกลือท่ี
แขนเพ่ือให้อาหารและสารนํา้ทางเส้นเลือดจนกวา่ผู้ ป่วยจะรับประทานอาหารได้ ขณะอยู่
ในห้องพกัฟืน้ พยาบาลจะคอยตรวจเช็กชีพจรและวดัความดนัโลหิตอยา่งสม่ําเสมอ และ
จะย้ายผู้ ป่วยไปยงัห้องพกัเม่ือผู้ ป่วยมีอาการดีขึน้ หากผู้ ป่วยรู้สกึคล่ืนไส้ควรแจ้งพยาบาล 
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 โดยทัว่ไปผู้ ป่วยจะพกัฟืน้ในโรงพยาบาลประมาณ 3 วนั แตข่ึน้กบัความสมบรูณ์ของ
ร่างกายของผู้ ป่วยหลงัการผา่ตดั หากผู้ ป่วยมีอาการแทรกซ้อนหลงัการผา่ตดัหรือต้องเข้า
รับการผา่ตดัเพิ่มเตมิ อาจต้องพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลนานขึน้ 

 หลงัการผา่ตดัผู้ ป่วยจะได้รับการควบคมุอาหารทนัที ซึง่เป็นเร่ืองท่ีสําคญัและจําเป็นอยา่ง
ยิ่ง โดยจะได้รับแผนการรับประทานอาหารจากแพทย์และต้องเข้ารับคําปรึกษาจากนกั
โภชนาการ โดยทัว่ไปแล้วควรปฏิบตัดิงันี ้

o หลงั 4 สปัดาห์แรก ผู้ ป่วยจะรับประทานได้แตอ่าหารเหลว เชน่ ซปุใส ชา กาแฟ 
เคร่ืองด่ืมท่ีไมเ่ตมินํา้ตาลและไมอ่ดัลม นํา้ผกั นํา้ผลไม้ โยเกิร์ต แตผู่้ ป่วยจะต้อง
จํากดัปริมาณสารนํา้ท่ีได้รับในแตล่ะครัง้ และให้รับประทานครัง้ละน้อยแต่
บอ่ยครัง้ 

o ใน 2 สปัดาห์ถดัมา ผู้ ป่วยจะได้รับการจํากดัให้รับประทานอาหารเป็นชิน้เลก็ๆ 
เช่น ข้าวต้ม หลงัจากนัน้จะปรับเปล่ียนเป็นอาหารปกต ิแตค่วรรับประทานใน
ปริมาณน้อยๆ เคีย้วอาหารให้ละเอียดและนานกวา่ปกตก่ิอนกลืน และไมค่วรด่ืม
นํา้พร้อมกบัการรับประทานอาหาร ควรด่ืมนํา้ก่อนรับประทานอาหาร 15-30 นาที  

 ผู้ ป่วยจะได้รับรายละเอียดผลการผา่ตดัในภายหลงั และจะต้องกลบัมาพบแพทย์อีกครัง้
เพ่ือตรวจเช็กหากจําเป็น โดยปกตแิล้วแพทย์จะทําการนดัให้ผู้ ป่วยกลบัมาตรวจเป็น
ระยะๆ ไป 

 


