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การปฏบิติัตัวก่อนและหลงัการทาํเดก็หลอดแก้ว 
 
การเตรียมตวัเพื่อการทาํเดก็หลอดแก้ว 

 ฝ่ายหญิงจะได้รับการกระตุ้นรังไข่ด้วยยาฉีด จากนัน้จะได้รับการตรวจด้วยการทําอลัตรา-
ซาวนด์ เพ่ือดูจํานวนของถุงไข่ท่ีได้รับการกระตุ้นและการเจริญเติบโตของถุงไข่ โดยวดั
ขนาดของถงุไข่ หากขนาดของถงุไข่มีความเหมาะสมแล้ว แพทย์จะให้ยาเพ่ือกระตุ้นให้มี
ไขต่ก และหลงัจากนัน้ประมาณ 34-36 ชัว่โมง แพทย์จะนดัให้มาทําการเก็บไขต่อ่ไป 

 ก่อนการเก็บไข ่ฝ่ายหญิงจะต้องงดนํา้และอาหารเป็นเวลาอยา่งน้อย 6-8 ชัว่โมง 

 หลงัการเก็บไข่ ฝ่ายหญิงจะได้รับการรักษาด้วยฮอร์โมนชนิดสอดช่องคลอดหรือฉีดอย่าง
ตอ่เน่ือง เพ่ือเตรียมพร้อมสําหรับการย้ายตวัออ่นเข้าโพรงมดลกู 

 
การปฏบิตัติวัหลังการทาํเดก็หลอดแก้ว 

 นอนพกัประมาณ 1-2 ชัว่โมงหลงัการใสต่วัออ่นเข้าไปในโพรงมดลกู จงึจะกลบับ้านได้ 

 ไมค่วรทํางานหนกัเป็นเวลา 2-3 วนัหลงัการย้ายตวัออ่นเข้าโพรงมดลกู 

 นัง่และนอนในท่าท่ีสบาย ไม่ต้องเครียดกงัวลเกินไป และสามารถทํากิจวตัรประจําวนัได้
ตามปกต ิ

 หลีกเล่ียงการออกกําลงักายหรือการทํางานท่ีต้องออกแรง ไมค่วรเดนิมากเกินไปหรือขึน้ลง
บนัไดบอ่ยๆ โดยไมจํ่าเป็น 

 อาจมีอาการเสียดหรือปวดท้องน้อย เน่ืองจากรังไข่มีขนาดใหญ่ขึน้จากการกระตุ้นรังไข ่
โดยเฉพาะในรายท่ีมีการกระตุ้นไขไ่ด้หลายฟอง 

 ควรใช้ยาฮอร์โมนเพ่ือช่วยในการฝังตวัของตวัออ่นอยา่งตอ่เน่ืองตามคําแนะนําของแพทย์ 
 
อาการผิดปกตทิี่ต้องพบแพทย์ 

 มีไข้สงู 

 ท้องอืดมากผิดปกต ิ

 มีเลือดออกทางช่องคลอดผิดปกต ิ


