
 

ขา่วประชาสมัพนัธ ์
 

บ ำรงุรำษฎรร์่วมฉลอง “PRIDE Month” จดัทพัตัง้ “Pride Clinic” ส่งมอบกำรดแูลเชิงสขุภำพ
แบบ Life-time Value แก่กลุ่ม LGBTQ+  
 

โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ผนึกก าลงัทมีแพทยด์า้นฮอร์โมนและศลัยแพทยผ์ู้เชีย่วชาญเฉพาะทาง เปิดตวั “Pride 
Clinic” เพื่อสง่มอบการดแูลเชงิสุขภาพในระยะยาว (Life-time value) แก่กลุ่มบุคคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ 
เพื่อใหม้ทีางเลอืกในการดแูลสุขภาพตามความตอ้งการเฉพาะบุคคล ไม่ว่าจะเป็นการปรบัเปลีย่นทางกายภาพ ไป
จนถงึการผ่าตดัเปลีย่นเพศ ดว้ยการบรบิาลมาตรฐานบ ารุงราษฎรแ์ละความปลอดภยัสงูสุด 
 

ภญ. อำทิรตัน์ จำรกิุจพิพฒัน์ ประธำนเจ้ำหน้ำท่ีบริหำร โรงพยำบำลบ ำรงุรำษฎร ์กล่าวว่า “ตลอดระยะเวลา
กว่า 40 ปี บ ารุงราษฎร์เคารพในความแตกต่างทัง้ด้านเชื้อชาติ ภาษา ศาสนา วฒันธรรม และเพศสภาพ อนั
เนื่องมาจากที่เรามปีระสบการณ์ที่ยาวนานในการดูแลผู้ป่วยที่มคีวามหลากหลายจากทัว่โลก การเปิดตวั Pride 
Clinic จึงนับเป็นอีกหนึ่งบทพิสูจน์ของบ ารุงราษฎร์ในการเปิดโอกาสให้เกิดการเข้าถึงการรกัษาที่ครบวงจร 
ปลอดภยั และไดม้าตรฐาน และใหค้วามส าคญัในความเป็นสว่นตวัของผูม้ารบับรกิาร อาท ิขอ้มลูประวตักิารรกัษา 
สถานทีท่ีเ่ป็นสดัสว่น และการไม่เปิดเผยตวัผูม้ารบับรกิาร ใหแ้ก่กลุ่มทีม่คีวามหลากหลายทางเพศในทุกช่วงอายุ 
ภายใต้พืน้ฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเป็นบุคคลทีด่ทีีสุ่ดในแบบฉบบัของตนเอง หรอื Be the best version 
of you และโรงพยาบาลบ ารุงราษฎรข์อร่วมแสดงจดุยนืสนบัสนุนเทศกาล “Pride Month” ในเดอืนมถิุนายนนี้ เพื่อ
ตอกย ้าถงึความเคารพต่อความหลากหลายทุกรปูแบบของมวลมนุษยชาต”ิ 
 

รศ.นพ. ทวีสิน ตนัประยูร ประธำนปฏิบติักำรด้ำนกำรแพทย ์โรงพยำบำลบ ำรงุรำษฎร ์กล่าวว่า “สบืเนื่อง
จากกระแสปัจจุบนัทีม่กีลุ่มคนรุ่นใหม่ ทีม่คีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกและมมีุมมองในการยอมรบันับถอืผูอ้ื่นโดยไม่
ใชเ้รื่องของเพศสภาพ หรอืรสนิยมสว่นตวัมาตดัสนิ อกีทัง้จากประสบการณ์ของทมีแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญของเราทีไ่ด้
พบปะพดูคุยกบักลุ่มคนทีห่ลากหลาย ท าใหพ้บว่ามคีวามตอ้งการรบัการบรบิาลจากกลุ่มทีม่คีวามหลากหลายทาง
เพศ รวมถงึจากผูป้กครองและญาตมิติร เริม่ตัง้แต่การใหค้ าปรกึษาทางดา้นจติวทิยา การเตรยีมความพรอ้มเรื่อง
ฮอร์โมน การท าหตัถการ และการใชศ้ลัยกรรมช่วยปรบัแต่งลกัษณะทางกายภาพ รวมถงึการผ่าตดัเปลี่ยนเพศ
ดว้ยวธิทีีถู่กตอ้งตามหลกัวทิยาศาสตร์อย่างแทจ้รงิ และการดแูลอย่างต่อเนื่องภายหลงัการผ่าตดั ภายใตก้ารดแูล
ของทมีศลัยแพทยแ์ละแพทยผ์ูช้ านาญการทีเ่กีย่วขอ้งในทุกดา้น การเปิด Pride Clinic ในวนันี้ นับเป็นการบรบิาล
ทางการแพทยล์่าสุดของบ ารุงราษฎร ์ทีมุ่่งยกระดบัใหค้รอบคลุมและมีความหลากหลายมากยิง่ขึน้ แต่เรายงัคงไว้
ซึง่คุณภาพมาตรฐานและความปลอดภยัสงูสุดของผูร้บับรกิารทุกคน”   
 

นพ. สิระ กอไพศำล อำยุรแพทยต่์อมไร้ท่อและผู้ช ำนำญกำรด้ำนฮอรโ์มน โรงพยำบำลบ ำรงุรำษฎร์ กล่าว
ว่า ความรูค้วามเขา้ใจทีถู่กต้องในกลุ่มบุคคลที่มคีวามหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องส าคญั เช่น ยงัมคีวามเขา้ใจ
ผิด และมีความเสี่ยงในการซื้อยาคุมก าเนิดมารบัประทานเอง เพื่อทดแทนฮอร์โมนในเพศหญิง ซึ่งก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพได้ “Pride Clinic” จึงได้รบัการออกแบบให้เกิดการบริบาลแก่กลุ่มหลากหลายทางเพศที่



 

ปลอดภยั โดยดแูลตัง้แต ่การใชฮ้อรโ์มนบ าบดัเพื่อปรบัลกัษณะทางกายภาพหรอืเตรยีมความพรอ้มเพื่อปรบัเพศ
สภาพ  (Hormone Therapy) , ศัลยกรรม เพื่ อปรับลักษณะทางกายภาพ (Masculinizing /  Feminizing 
Procedures), การผ่าตัดเปลี่ยนเพศ (Gender-Affirming Surgery), การฝึกพูดเพื่อเปลี่ยนเสียงเป็นเพศหญิง 
(Voice Feminizing Therapy) และการผ่าตัดกล่องเสียง (Voice Feminizing Surgery) , การดูแลรักษาด้าน
ผวิพรรณ ความงามและรูปร่าง (Aesthetic and Skin) การดูแลสุขภาพจติ (Mental health) รวมถงึการออกแบบ
โปรแกรมสุขภาพแบบจ าเพาะส าหรบัผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ (Check-up Program for Unisex) ในทุกช่วง
วยั เป็นตน้ ซึง่ดแูลโดยทมีแพทยผ์ูช้ านาญการในทุกขัน้ตอน  
 

ที่ส าคญัทมีศลัยแพทย์ที่ต้องใช้หตัถการในการผ่าตดัเปลี่ยนเพศ ยงัมปีระสบการณ์มากกว่า 20 ปี และท าการ
ผ่าตดัมาแลว้ไม่น้อยกว่า 1,000 ราย ซึ่งแพทย์เฉพาะทางนี้ได้จบดา้นศลัยกรรมตกแต่งหรอืศลัยกรรมพลาสตกิ 
(Certified Board Plastic Surgeons) ในขณะทีป่ระเทศไทย ยงัมีแพทยผ์ูช้ านาญการดา้นการรกัษาดว้ยฮอร์โมน
บ าบดัจ านวนไม่มากนัก ซึ่งแพทยท์ีส่ามารถปฏบิตังิานควรเป็นแพทยท์ีม่ปีระสบการณ์ มคีวามเขา้ใจและใสใ่จใน
สุขภาพของคนกลุ่มบุคคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศโดยเฉพาะ จงึจะสามารถใหค้ าปรกึษาดา้นสุขภาพได้ ซึ่ง 
Pride Clinic ตอบโจทยไ์ดทุ้กความตอ้งการ  
 

นพ. รฐัภรณ์ อ๊ึงภำกรณ์ แพทย์ผู้ช ำนำญกำรด้ำนผิวหนังและควำมงำมศูนย์ส่งเสริมสุขภำพไวทัลไลฟ์ 
บำงกระเจ้ำ กล่าวเพิม่เตมิว่า “โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ ยงัมีบรบิาลดูแลในช่วงการพกัฟ้ืนภายหลงัผ่าตดัอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมีทีมที่คอยดูแลอย่างใกล้ชิดที่ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพไวทลัไลฟ์ ภายใต้โครงการรกัษ ตัง้อยู่ที่บาง
กระเจา้ จงัหวดัสมุทรปราการ ซึ่งเป็นศูนยบ์ูรณาการสุขภาพและการแพทยแ์บบองค์รวมแห่งแรกในเอเชยี ดว้ย
จุดเด่นคือการผสมผสานระหว่างการน าเทคโนโลยีวทิยาศาสตร์ทางการแพทย์สมยัใหม่ (Advanced Medical 
Science) มาใช้ร่วมกบั ศาสตร์การแพทย์แบบองค์รวม (Holistic Wellness) ที่เน้นการดูแลสุขภาพเชิงป้องกนั 
และจดัโปรแกรมแบบเอก็ซ์คลูซฟีเฉพาะบุคคล ซึ่งดูแลโดยแพทย ์และผูช้ านาญการดา้นศาสตร์การแพทยแ์ขนง
ต่างๆ ไวอ้ย่างครอบคลุม ทัง้สุขภาพกายและสุขภาพใจ รวมไปถงึการปรบัสมดุลของร่างกาย ดแูลผวิพรรณ ความ
งาม น ้าหนักตวั และการชะลอวยัใหด้ดูใีนแบบฉบบัของแต่ละบุคคล” 
 

อย่างไรกด็ ีในฐานะต้นแบบและแรงบนัดาลใจของกลุ่มบุคคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ  เกรซ นวรตัน์ เตชะ
รตันประเสริฐ ให้ความเหน็ว่า ที่ผ่านมากลุ่ม LGBTQ+ มทีางเลอืกจ ากดัในการเขา้ถึงข้อมูลการเปลี่ยนแปลง
ตวัเองที่ถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญด้านนี้ จึงรู้สกึยินดีเป็นอย่างยิ่งที่โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์มีวิสยัทัศน์ในการ
ใหบ้รกิารครบวงจรเพื่อเป็นทางเลอืกใหก้บักลุ่ม LGBTQ+ ไดเ้ป็นตวัของตวัเองในแบบทีป่ลอดภยั และไดร้บัการ
ดแูลจากแพทยท์ีม่ปีระสบการณ์โดยตรง 
 

เขื่อน ภทัรดนัย เสตสุวรรณ  กล่าวว่า บรกิารของ Pride Clinic นอกจากมคีวามครอบคลุมความต้องการแลว้ 
ทางโรงพยาบาลฯ ยงัใหค้วามส าคญักบัขอ้มูลความเป็นส่วนตวั ซึ่งถอืเป็นเรื่องส าคญัมากส าหรบักลุ่มนี้ ทัง้ยงัมี
บรกิารใหค้ าปรกึษาทางดา้นจติเวชดว้ย  
 



 

รศัมีแข ฟ้ำเกื้อล้น กล่าวว่า ยงัมคีนในกลุ่ม LGBTQ+ อกีมากทีก่ลวั และไม่กลา้ใชช้วีติในแบบทีต่วัเองต้องการ 
ซึ่งท าให้เกิดปัญหากบัคุณภาพชีวิตตามมา Pride Clinic จึงเป็นพื้นที่ที่ท าให้บุคคลที่มีความหลากหลายทาง
เพศ มาแลว้รูส้กึสบายใจ และปลอดภยัเพราะเป็นพืน้ทีท่ีส่ะทอ้นถงึความเท่าเทยีมอย่างแทจ้รงิ ส าหรบัคนทีไ่ม่ใช่
กลุ่มบุคคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ อย่างในกลุ่มพ่อแม่ผูป้กครองกส็ามารถมาใชบ้รกิารทีน่ี่เพื่อขอค าปรกึษา
จากแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ เรยีนรู ้และท าความเขา้ใจในการอยู่ร่วมกบับุตรหลานทีเ่ป็น LGBTQ+ ไดอ้ย่างมคีวามสุข 
 

สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่1378 หรอืตดิต่อคลนิิก Pride (Pride Clinic) ตัง้อยู่ทีอ่าคาร A (อาคารคลนิิก) 
ชั ้น  1 6 , เ ค า น์ เ ต อ ร์  A (16A) โ ด ย เ ปิ ด ใ ห้ บ ริ ก า ร ทุ ก วัน  เ ว ล า  0 8 . 0 0 - 2 0 . 0 0  น .  ห รื อ  email: 
prideclinic@bumrungrad.com 
 

-------------------------------------- 

สอบถำมข้อมูลเพ่ิมเติม: 
 
ฝ่ำยประชำสมัพนัธ ์โรงพยำบำลบ ำรงุรำษฎร ์
คุณภาวนิี ศรปีระพฒัน์  
ผูจ้ดัการฝ่ายประชาสมัพนัธ์  
Tel: 081-710-1986  
pavinees@bumrungrad.com 
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