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    การตรวจนีคื้ออะไร  

 การตรวจนีเ้ป็นโปรแกรมการตรวจยีนปรับยาเพื่อดกูารตอบสนองตอ่ยาและตรวจยีนแพ้ยาเพื่อดคูวามเสี่ยงการแพ้ยาบาง

รายการ และน ามาปรับยาให้เหมาะสม เน่ืองจากยาบางตวัใช้ได้ผลในผู้ ป่วยรายหนึ่ง แตใ่ช้ไม่ได้ผลกบัผู้ ป่วยรายอ่ืน หรือ

บางรายอาจเกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยาเน่ืองจากการตอบสนองตอ่ยาตา่งกนั หรือมียีนเสี่ยงแพ้ยาตา่งกนั 

 การตรวจนีค้รอบคลุมยีนหลักซึ่งเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงยาในร่างกายท่ีใช้กันทั่วไป  จ านวน 9 ยีน (CYP2D6, 

CYP2C19, CYP2C9, VKORC1, CYP1A2, CYP3A4, CYP3A5, SLCO1B1 และ OPRM1)   และยีนแพ้ยาจ านวน 2 

ยีน  (HLA-A และ HLA-B) รวมทัง้สิน้ 11 ยีน 

    ข้อดขีองการตรวจนีม้ีอะไรบ้าง 

 ท าให้สามารถเลอืกและปรับขนาดยาที่ส าคญัให้เหมาะสมในแตล่ะบคุคล  

 เลอืกยาทีม่ีประสทิธิภาพได้อยา่งแมน่ย าท าให้เกิดผลการรักษาที่ดี 

 ลดผลข้างเคียงจากการใช้ยา (เชน่ การปวดกล้ามเนือ้จากสเตติน) 

 เพิ่มความปลอดภยัทางการรักษามากขึน้ 

 ลดระยะเวลาในการลองผิดลองถกูจากการใช้ยา 

 สามารถท านายหรือช่วยป้องกนัการแพ้ยาชนิดรุนแรงจากยาที่เก่ียวข้องได้ ซึง่ปฏิกิริยาเหลา่นีเ้ป็นอาการไมพ่งึประสงค์ทาง
ผิวหนงัที่รุนแรง พบได้น้อยมาก แตห่ากเกิดขึน้แล้วอาจท าให้เสยีชีวิตได้ 
 

    ใครควรตรวจชุดตรวจนีบ้้าง  
 ผู้ ท่ีใช้ยาหรือก าลงัวางแผนจะเร่ิมใช้ยา 

 ผู้ ท่ีมีโรคประจ าตวัและใช้ยาหลายรายการ เชน่ ผู้สงูอายุ 

 ผู้ ท่ีต้องการทราบผลการท านายการตอบสนองตอ่ยา เพื่อวางแผนการใช้ยาในอนาคต  
 

     ผลการตรวจชุดนีม้ข้ีอจ ากดัอะไร 
 อาจมยีาบางรายการท่ีผลการตรวจยงัไมค่รอบคลมุด้วยการตรวจชดุนี ้ 

    

    วิธีการตรวจนีท้ าอย่างไร มีข้อจ ากัดในการท าหรือไม่ อย่างไร 
 การเก็บตวัอยา่งจะเก็บจากเซลล์กระพุ้งแก้ม  

 จ าเป็นต้องงดรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม (ยกเว้นน า้เปลา่)  

 ก่อนเก็บตวัอยา่งอยา่งน้อย 1 ชัว่โมง   งดสบูบหุร่ี งดแปรงฟันหรือเคีย้วหมากฝร่ัง 
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วิธีการเก็บตวัอย่าง  
                    สแกน QR code ด้านลา่งนี ้เพื่อดวูดีีโอวิธีการเก็บ 
 
 

 
 
 
 
 

                                                                                        
 
 
 
 

    
 
 

  การตรวจชุดนีค้รอบคลุมยาใดบ้าง 
การตรวจชดุนีค้รอบคลมุยามากกวา่ 145 รายการ ซึง่ครอบคลมุกลุม่ยาได้มากกวา่ 20 กลุม่  
 

รายการยาทีเ่ก่ียวข้องกบัยีนแพ้ยายีน HLA-A และ ยีน HLA-B ซึง่ครอบคลมุในการตรวจนี ้7 ชนดิ ได้แก่ 

ยาต้านไวรัส 

 อะบาคาเวยีร์ (Abacavir), 

 เนวิราปีน (Nevirapine) 
ยาลดกรดยริูคในเลอืด 

 อลัโลพริูนอล (Allopurinol-Zyloric®) 
ยารักษาโรคลมชกัและอาการปวดเส้นประสาท 

 คาร์บามาซีปีน (Carbamazepine-Tegretol®), 

 ออกคาร์บาซีปีน (Oxcarbamazepine-Trileptal®)  
ยาปฏิชีวนะ 

 ซลัฟาเมทอกซาโซล (Sulfamethoxazole), โคไทรมอกซาโซล (Co-trimoxazole) 

 แดปโซน (Dapsone)  

1. อมไม้พนัส าลเีป็น
เวลา 10 วินาท ี

2. ขดูและหมนุไม้พนัส าลใีห้โดน
กระพุ้งแก้มด้านในขวา 10 ครัง้ 

3. ขดูและหมนุไม้พนัส าลใีห้โดน
กระพุ้งแก้มด้านในซ้าย 10 ครัง้ 

4. เก็บไม้พนัส าลกีลบั
เข้าไปในหลอดเดิม 
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             รายการยาที่เก่ียวข้องกบัยีนปรับยา 9 ยีน ท่ีครอบคลมุในการตรวจนี ้ได้แก ่
 

 

เอกสารอ้างอิง 
1. Mayo Foundation for Medical Education and Research. Pharmacogenomics Association Tables. Available from: 

https://www.mayocliniclabs.com/en/-/media/it-mmfiles/Special%20Instructions/B/7/4/Pharmacogenomic_Associations_Tables 

 [Accessed 30 Apr 2023]. 
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    What is drug-gene testing? 

 This drug-gene testing is a test that reports individual medication response and checks whether you have a certain 
gene that may make you more likely to have an allergic reaction to specific drugs and helps to adjust (or 
personalize) medication. Indeed, some medicine can be effective for one patient but not for another patient or, 
some patient may experience adverse reactions, due to the difference response to drugs and the difference in 
carry positive risk gene for drug allergy.  

 This drug-genes testing covers principal genes which are related to the metabolism of commonly used drugs in 
including 9 genes (CYP2D6, CYP2C19, CYP2C9, VKORC1, CYP1A2, CYP3A4, CYP3A5, SLCO1B1 และ OPRM1)  
and 2 genes (HLA-A and HLA-B) which are related to the severe reaction total 11 genes. 

 

    What are the benefits of drug-gene testing? 

 to help to select and adjust drug dosage to suit each individual or select alternative drugs  

 to select the effective drug precisely and improve medical treatment outcomes. 

 to reduce adverse drug reactions (such as statin-induced myopathy). 

 to increase treatment safety. 

 to reduce the time in drug trial-and-error. 

 Predict and prevent the risk of drug-induced hypersensitivity. These reactions are rare but severe cutaneous 

adverse reactions (SCARs) and can be life-threatening reactions.  

 Who should undergo this test? 
 People who are in drug treatment or plan to receive drug treatment. 

 People who have chronic diseases and be treated by several medications such as elderly. 

 People who wish to know their medication response in order to plan medication management. 

What are the limitations of this test? 
 This drug-gene testing does not cover all medications. 

 How to use drug-gene testing and what are the restrictions? 

Drug-gene testing is performed by a simple cheek swab. Before proceeding to the test, avoid eating and drinking 
(except water) and, avoid smoking, teeth brushing, and gum chewing at least one hour before collecting the sample. 
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    Method to collect the sample 
Please watch the video for further instructions by scanning the QR code below 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

   Which drugs does this test cover?  
This test covers more than 145 drugs and more than 20 drug groups.  

               
 

                   This screening approach includes HLA-A and HLA-B gene test  for drug allergy which cover 7 drugs: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Antiretroviral drugs: 

 Abacavir 

 Nevirapine 
Urate-lowering agent: 

 Allopurinol (Zyloric®) 
Anticonvulsant or anti-epileptic drug, neuropathy painkiller 

 Carbamazepine (Tegretol®), 

 Oxcarbamazepine (Trileptal®) 
Antibiotics: 

 Sulfamethoxazole, Co-trimoxazole 

 Dapsone 

1. Hold the swab in 
closed mouth position 

for 10 seconds. 

2. Rub and move the swab firmly 
against the inside of the cheek 
for 10 times. (Right cheek) 

3. Repeat on the other 
side of the mouth for 10 

times. (Left cheek) 

4. Put the swab back in 
the original tube 
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                            The list of drugs related to the metabolism is shown in the table below.  
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