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 新型コロナウイルスは SARS-CoV-2 と呼ばれる新型コロナウイルスによって引き起こされる病気です。新型コロナウイルスは

主に感染者の鼻や口からの飛沫やエアロゾルによって感染が広まります。症状の発現は約 2-14 日後です。新型コロナウ

イルスの症状には、発熱、倦怠感、頭痛、鼻水、咽頭痛、咳、味覚や嗅覚の喪失などがあります。重症肺炎を引き起こ

したり死亡する場合もあります。 
 

mRNA新型コロナワクチンとは ？ 

新型コロナウイルスワクチンは、様々なワクチン製造技術から作られています。mRNA 新型コロナウイルスワクチンは、遺伝

子工学的に作られた mRNA を使って、新型コロナウイルスの表面にあるスパイクタンパク質の作り方を私たちの細胞に指

示します。ワクチン接種後、免疫細胞はスパイクタンパク質の断片を作り始め、スパイク蛋白質は細胞表面に現れます。こ

れにより、私たちの体は SARS-CoV-2 に対抗する抗体を作ることになります。タイでは、以下の 2 種類の mRNA 新型コ

ロナウイルスワクチンが承認されています。 

 コミナティ （ファイザー・バイオテック）  

 SPIKEVAXTM （モデルナ） 

 

ワクチンの有効性 

ワクチン ワクチンの有効性データ 

コミナティ 

 (ファイザーバイオテック) 

 新型コロナウイルス感染による発症予防に 93-95％の効果 

 新型コロナウイルス感染による重症化予防に 95-100% の効果 (ワクチ

ンの有効性は、臨床試験の結果に基づいており 

国によって異なる可能性があります。) 

SPIKEVAXTM （モデルナ） 

 

 新型コロナウイルス感染による発症予防に 82-94％の効果 

 

どんな人が新型コロナワクチンを接種するべきですか？ 

医療関係者や疾病管理の担当職員、患者と接する職員など感染リスクがある方。または高齢者、肥満、肺疾患、心臓

病、糖尿病、免疫不全、脳卒中、癌など重症化リスクのある方などです。 

 

それぞれのmRNA 新型コロナワクチンの適応は次の通りです。 

 

妊娠中または授乳中の方の新型コロナワクチンの接種の安全性と効果についてはまだわかっていません。授乳中の方と妊

娠 13週以降の方は、リスクとベネフィットについて専門家にご相談の上、接種を考慮してください。 

 

コミナティ (ファイザー・バイオテック) 12 歳以上の方に、新型コロナウイルス感染予防の免疫活性化

が認められています。 SPIKEVAXTM   (モデルナ) 
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 新型コロナワクチンはどのように接種されますか？ 

新型コロナワクチンは下記のスケジュールで上腕に筋肉内注射されます。 

mRNA新型コロナワクチン 

 

1回あたりの量とスケジュール 

量（ml） 回数 接種の間隔 

コミナティ (ファイザーバイオテック) 0.3 2 回 初回の 3週間後 

SPIKEWAXTM (モデルナ) 0.5 2 回 初回の 4週間後 

 

混合接種（異なる種類のワクチンを接種すること）についての十分な研究はないので、1 回目と 2 回目は同じ種類のワ

クチンを受けることをお勧めします。したがって、さらなる研究が行われるまで同じブランドのワクチンを接種することが勧められ

ます。ワクチンがどのくらいの期間有効で、いつ追加接種が必要になるかはまだわかっていません。 
 

もしスケジュール通りに新型コロナワクチンが接種できない場合はどうなりますか？ 

もし予定通りに接種できなかった場合、次回の接種については医師、薬剤師、看護師の指示に従ってください。 
 

新型コロナワクチンを受けることが適当でない人は？ 

 新型コロナワクチンまたはワクチンに含まれる成分に対して重篤なアレルギー反応を起こしたことがある方  

 明らかな発熱がある場合や重い急性疾患にかかっている方。しかし風邪や微熱などの軽微な症状の場合はワ

クチン接種を遅らせるべきではありません。 
 

新型コロナワクチンの接種に注意が必要な人は？ 

 HIV（ヒト免疫不全ウイルス）などの免疫不全疾患を有する方、または高用量のステロイドや 

化学療法などの免疫系に影響を与える薬を服用している方（ワクチンに対する免疫応答が低下する可能性

がある） 

 血小板減少症、血液凝固障害を有する方、抗凝固療法を受けている方（出血または筋肉注射部位に血

種をきたすおそれがある） 

 

一般的な副作用は？ 

ワクチン接種後の副作用で多いものとしては、接種部位の疼痛、腫れ、かゆみ、発赤などがあります。それから倦怠感、頭

痛、筋肉痛、発熱、悪寒、嘔気などがあります。これらのほとんどは軽度または 

中程度であり、数日以内に自然に消失します。長期的な副作用に関するデータはありません。  
 

新型コロナワクチンの各種類特有の副作用 

 コミナティ（ファイザーバイオテック）は下記のような頻度で副作用が起こることがあります。 

頻度 副作用 

非常に一般的（10人に1人以上） 注射部位の痛み、腫れ 

寒気、倦怠感、発熱、頭痛、筋肉痛、関節痛、下痢 
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 頻度 副作用 

一般的（10人から 100 人に 1人） 注射部位の腫れ 

嘔気、嘔吐 

珍しい（100人から 1000 人に 1人） リンパ節腫脹 

過敏反応（発赤、かゆみ、蕁麻疹、血管性浮腫など） 

まれ（1000 人から 10000 人に 1人） 急性末梢顔面神経麻痺 

頻度不明 アナフィラキシー、心筋炎、心膜炎 
 

 新型コロナワクチン モデルナは、下記のような頻度で副作用が起こることがあります。 

頻度 副作用 

非常に一般的（10人に1人以上） 注射部位の疼痛、腫れ 

寒気、倦怠感、発熱、頭痛、筋肉痛、関節痛、嘔気、嘔吐 

一般的（10人から 100 人に 1人） 注射部位の紅斑、蕁麻疹、発疹 

珍しい（100人から 1000 人に 1人） 注射部位のかゆみ 

まれ（1000 人から 10000 人に 1人） 急性末梢顔面神経麻痺、顔面の腫れ 

頻度不明 アナフィラキシー、過敏症、心筋炎、心膜炎 

もし重度の副作用が起こったら？ 

もし発疹、顔や喉の腫れ、呼吸困難、手や脚に力が入りにくいなどの症状が起こった場合にはすぐに病院を受診してくださ

い。  
 

新型コロナワクチンと他のワクチンとの薬物相互作用 

新型コロナワクチンは新しいワクチンなので、他のワクチンと同時に接種したデータがまだありません。ワクチンの種類にもより

ますが、新型コロナワクチンと他のワクチンの間隔は 2～4 週間あけるようにしてください。ワクチン接種の相互作用と免疫

応答障害を避けるために、ワクチン接種は医師の監督下で行うことが求められます。 
 

特記事項 

 病院で少なくとも 30 分副作用の出現がないか観察してから、自宅でも観察を続けてください。  

 もし副作用が起こった場合には、次回の新型コロナワクチンを接種する前に医師、薬剤師、 

医療従事者に知らせてください。 

 ワクチンを接種したからといって完全に新型コロナから守られるわけではありませんが、重症化を防ぐ効果があり

ます。したがって、新型コロナワクチンを接種した方は感染しても無症状または軽症で済む場合があります。ソー

シャルディスタンス、フェイスマスクの着用、頻回の手洗いなどの予防措置を取り続ける必要があります。 

 スケジュール通りにワクチンを接種し、ワクチンの記録を保管しておいてください。 

 新型コロナワクチンについてさらに質問がある場合は、医師、薬剤師、または医療従事者に 

お問合せください。 
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