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 การตรวจพันธุกรรมดกูารตอบสนองของยารักษาโรคหวัใจและหลอดเลือดนีคื้ออะไร  

 การตรวจนีเ้ป็นการตรวจยีนเพื่อดกูารตอบสนองตอ่ยาและน ามาปรับยาให้เหมาะสม เนื่องจากยาบางตวัใช้ได้ผลในผู้ ป่วยราย
หนึง่ แตใ่ช้ไมไ่ด้ผลกบัผู้ ป่วยรายอื่น หรือบางรายอาจเกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยาเนื่องจากการตอบสนองตอ่ยาตา่งกนั  

 การตรวจนีค้รอบคลมุยีนหลกัซึง่เก่ียวข้องกบัการเปลีย่นแปลงยาในร่างกายทีใ่ช้กนัทัว่ไปในโรคหวัใจและหลอดเลอืด ทัง้หมด 
4 ยีน ได้แก่ CYP2C19, CYP2C9, VKORC1 และ SLCO1B1  
           การตรวจยีนดกูารตอบสนองของยารักษาโรคหวัใจและหลอดเลอืดได้กลายมาเป็นสว่นหนึง่ในการปฏิบตัิทางคลนิิก 

เพื่อเป็นแนวทางในการรักษา เชน่ การท านายการตอบสนองหรือดือ้ตอ่ยาที่เป็นทางเลอืกของการรักษาโรคหวัใจ โรคหลอดเลอืด
สมอง เป็นต้น 

 ข้อดขีองการตรวจนีม้ีอะไรบ้าง 

 ท าให้สามารถเลอืกและปรับขนาดยาโดยเฉพาะยากลุม่โรคหวัใจและหลอดเลอืดที่ส าคญัให้เหมาะสมในแตล่ะบคุคล  

 เลอืกยาทีม่ีประสทิธิภาพได้อยา่งแมน่ย าท าให้เกิดผลการรักษาที่ดี 

 ลดผลข้างเคียงจากการใช้ยา (เชน่ การปวดกล้ามเนือ้จากสเตติน) 

 เพิ่มความปลอดภยัทางการรักษามากขึน้ 

 ลดระยะเวลาในการลองผิดลองถกูจากการใช้ยา 
 

  ใครควรตรวจชุดตรวจนีบ้้าง  
 ผู้ที่เป็นโรคหวัใจและหลอดเลอืด  โรคหลอดเลอืดสมอง เช่น หลอดเลอืดหวัใจตีบ กล้ามเนือ้หวัใจขาดเลอืด หลอดเลอืดสมอง

ตีบ ภาวะหวัใจห้องบนสัน่พลิว้ (AF), ภาวะลิม่เลอืดอดุตนัในหลอดเลอืดด า (VTE) เป็นต้น 

 ผู้ที่วางแผนท่ีจะเข้ารับการผา่ตดั เช่น การผา่ตดัหวัใจ การผา่ตดับายพาส (CABG), การขยายหลอดเลอืดหวัใจด้วยบอลลนู
และใสข่ดลวด (PCI), หรือเปลีย่นวาล์ว เป็นต้น 

 ผู้ที่ใช้ยาหรือก าลงัวางแผนจะเร่ิมใช้ยากลุม่โรคหวัใจและหลอดเลอืดที่ส าคญั 

 ผู้ที่ต้องการทราบผลการท านายการตอบสนองตอ่ยา เพื่อวางแผนการใช้ยาในอนาคต 
 

 ผลการตรวจชุดนีม้ข้ีอจ ากัดอะไร 
 ไมส่ามารถบอกข้อมลูเก่ียวกบัโอกาสการแพ้ยาแบบผ่ืนผิวหนงัได้ (ถ้าต้องการตรวจยีนแพ้ยาทีเ่ฉพาะเจาะจงบางรายการ 

จะต้องตรวจด้วยชดุการตรวจอื่นเพิ่มเติม) 

 อาจมยีาบางรายการท่ีผลการตรวจยงัไมค่รอบคลมุด้วยการตรวจชดุนี ้ 

วิธีการตรวจนีท้ าอย่างไร มีข้อจ ากัดในการท าหรือไม่ อย่างไร 
การเก็บตวัอยา่งจะเก็บจากเซลล์กระพุ้งแก้ม จ าเป็นต้องงดรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม (ยกเว้นน า้เปลา่) งดสบูบหุร่ี งด

แปรงฟันหรือเคีย้วหมากฝร่ัง ก่อนเก็บตวัอยา่งอยา่งน้อย 1 ชัว่โมง    
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วิธีการเก็บตวัอย่าง  
                    สแกน QR code ด้านลา่งนี ้เพื่อดวูดีีโอวิธีการเก็บ 
 
 

 
 
 
 
 

                                                                                        
 
 
 
 

    
 
 

  การตรวจชุดนีค้รอบคลุมยาใดบ้าง 
การตรวจชดุนีค้รอบคลมุยามากกวา่ 25 รายการ ซึง่ครอบคลมุกลุม่ยาได้มากกวา่ 9 กลุม่ รวมถึงยาทัว่ไปท่ีใช้รักษาในโรคหวัใจ

และหลอดเลอืด เช่น ยาต้านเกลด็เลอืด ยาต้านการแขง็ตวัของเลอืด  และยาลดไขมนักลุม่สเตติน  
การตรวจยีนที่พบบอ่ยสดุคือ ยา warfarin กบั ยีน CYP2C9/VKORC1 , ยา clopidogrel กบั CYP2C19 และ  

ยากลุม่ statins กบั transporter (SLCO1B1)  
นอกจากนี ้การตรวจชดุนีย้งัครอบคลมุถึงยากลุม่อื่นๆ ด้วย (รายช่ือยาแสดงตามตารางด้านลา่ง)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ยาต้านเกลด็เลือด: 

 Clopidogrel (Plavix®) 

 Aspirin (Aspent®, Cardiprin®) 

 Cilostazol (Pletaal®) 

ยาต้านการแข็งตวัของเลอืด:  

 Warfarin (Marforan®, Orfarin®) 

 

 ยาต้านการอักเสบ:  
 Celecoxib (Celebrex®) 

 Ibuprofen (Brufen®) 

 Meloxicam (Mobic®) 

 Piroxicam (Feldene®) 

 

1. อมไม้พนัส าลเีป็น
เวลา 10 วินาท ี

2. ขดูและหมนุไม้พนัส าลใีห้โดน
กระพุ้งแก้มด้านในขวา 10 ครัง้ 

3. ขดูและหมนุไม้พนัส าลใีห้โดน
กระพุ้งแก้มด้านในซ้าย 10 ครัง้ 

4. เก็บไม้พนัส าลกีลบั
เข้าไปในหลอดเดิม 
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เอกสารอ้างอิง 
1. Mayo Foundation for Medical Education and Research. Pharmacogenomics Association Tables. Available from: 

https://www.mayocliniclabs.com/en/-/media/it-
mmfiles/Special%20Instructions/B/7/4/Pharmacogenomic_Associations_Tables 
 [Accessed 30 Apr 2023]. 

 
ทบทวน พฤษภาคม 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยาลดกรด:  กลุ่มลดการหลั่งกรด 

 Dexlansoprazole (Dexilant®) 

 Esomeprazole (Nexium®) 

 Lansoprazole (Prevacid®) 

 Omeprazole (Miracid®) 

 Pantoprazole (Controloc®) 

 Rabeprazole (Pariet®) 

ยาต้านซึมเศร้า:  
 Citalopram (Celexa®) 

 Escitalopram (Lexapro®) 

 Sertraline (Zoloft®) 

ยาโรคหัวใจความดันและหลอดเลือด:  
 Losartan (Cozaar®) 

ยาลดไขมนัในเลือด: กลุ่มสเตติน 
 Atorvastatin (Lipitor®) 

 Pitavastatin (Livalo®) 

 Pravastatin (Mevalotin®) 

 Rosuvastatin (Crestor®) 

 Simvastatin (Zocor®) 

ยากันชกั:  
 Clobazam 

 Phenytoin (Dilantin®) 

ยารักษาโรคตดิเชือ้รา:  

 Variconazole (Vfend®) 
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   What is drug-gene testing of cardiovascular drugs? 

 This drug-gene testing is a test that reports individual medication response and helps to adjust (or personalize) 
medication. Indeed, some medicine can be effective for one patient but not for another patient or, some patient 
may experience adverse reactions, due to the difference response to drugs. 

 This drug-genes testing covers principal genes which are related to the metabolism of commonly used drugs in 
cardiovascular diseases including 4 genes which are CYP2C19, CYP2C9, VKORC1, and  SLCO1B1  

 

The pharmacogenomics of Cardiovascular drugs has been integrated into clinical practice to guide the treatment 
of cardiovascular diseases by predicting response or resistance to alternative heart disease or cerebrovascular disease 
therapies. 

    What are the benefits of drug-gene testing? 

 to help to select and adjust drug dosage to suit each individual or select alternative drugs especially 
cardiovascular drugs.  

 to select the effective drug precisely and improve medical treatment outcomes. 

 to reduce adverse drug reactions (such as statin-induced myopathy). 

 to increase treatment safety. 

 to reduce the time in drug trial-and-error. 

 Who should undergo this test? 
 People who have cardiovascular or cerebrovascular diseases such as coronary artery disease, myocardial 

infarction stroke, atrial fibrillation (AF), and venous thromboembolism (VTE). 

 People who plan to undergo surgery such as heart surgery as Coronary artery bypass graft (CABG), 
Percutaneous Coronary Intervention (PCI),  or valve replacement.  

 People who are in drug treatment or plan to receive drug treatment. 

 People who wish to know their medication response to plan medication management. 

 What are the limitations of this test? 
 Unable to provide any information on a probable drug allergy expressed as skin rash (if you want to test gene for 

a specific drug allergy, you need to perform additional thorough testing). 

 This drug-gene testing does not cover all medications. 

 How to use drug-gene testing and what are the restrictions? 

Drug-gene testing is performed by a simple cheek swab. Before proceeding to the test, avoid eating and drinking 
(except water) and, avoid smoking, teeth brushing, and gum chewing at least one hour before collecting the sample. 
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   Method to collect the sample 
Please watch the video for further instructions by scanning the QR code below 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Which drugs does this test cover?  
This test covers more than 25 drugs and more than 9 drug groups, which include common drugs used in 

cardiovascular diseases such as oral anticoagulants, antiplatelet therapy, and statins.  
The most prevalent pharmacogenomics tests are warfarin and CYP2C9/VKORC1 genes, clopidogrel and 

CYP2C19 gene, and statins and transporter (SLCO1B1) gene.  
In addition, this drug-gene testing also covers other groups of drugs (the list of drugs is shown in the table 

below).  
 

Antiplatelets: 

 Clopidogrel (Plavix®) 

 Aspirin (Aspent®, Cardiprin®) 

 Cilostazol (Pletaal®) 

Anticoagulants:  

 Warfarin (Marforan®, Orfarin®) 
 

 Anti-inflammatory NSAIDs:  
 Celecoxib (Celebrex®) 

 Ibuprofen (Brufen®) 

 Meloxicam (Mobic®)  

 Piroxicam (Feldene®) 
 

1. Hold the swab in 

closed mouth position 
for 10 seconds. 

2. Rub and move the swab firmly 

against the inside of the cheek 
for 10 times. (Right cheek) 

3. Repeat on the other 

side of the mouth for 10 
times. (Left cheek) 

4. Put the swab back in 
the original tube 
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Reference: 
- Mayo Foundation for Medical Education and Research. Pharmacogenomics Association Tables. Available from: 

https://www.mayocliniclabs.com/en/-/media/it-mmfiles/Special%20Instructions/B/7/4/Pharmacogenomic_Associations_Tables 

 [Accessed 30 Apr 2023]. 

 
  Last reviewed in May 2023 

Antacids: proton pump inhibitors such as  

 Dexlansoprazole (Dexilant®) 

 Esomeprazole (Nexium®) 

 Lansoprazole (Prevacid®) 

 Omeprazole (Miracid®) 

 Pantoprazole (Controloc®) 

 Rabeprazole (Pariet®) 

Antidepressants:  
 Citalopram (Celexa®) 

 Escitalopram (Lexapro®) 

 Sertraline (Zoloft®) 

Cardiovascular/hypertension:  
 Losartan (Cozaar®) 

Dyslipidemics:  
 Atorvastatin (Lipitor®) 

 Pitavastatin (Livalo®) 

 Pravastatin (Mevalotin®) 

 Rosuvastatin (Crestor®) 

 Simvastatin (Zocor®) 

Anticonvulsant:  
 Clobazam 

 Phenytoin (Dilantin®) 

Antifungal:  

 Variconazole (Vfend®) 
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