
วิธีการใช้ยาเหน็บช่องคลอด
Vaginal Suppository

ล้างมือให้สะอาด แกะยาออก
จากห่อ จุ่มเม็ดยาในน ้าสะอาด 
1-2 วินาที หรืออาจใชเ้จลหล่อ
ลื่นชนิดน ้าเพื่อช่วยในการสอด
ยาแทนการจุ่มน ้า
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สอดยาเข้าช่องคลอด โดยให้
ด้านที่มนหรือเรียวกว่าเข้าไป
ก่อน ใช้นิ วช่วยดันยาเข้าไปให้
ลึกท่ีสุดเท่าทีจ่ะลึกได้
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วางขาลง และนอนในท่าเดิมสักครู่ 
ไม่ต่้ากว่า 15 นาทีแนะน้าให้ใช้ยา
ในช่วงกลางคืนก่อนนอน เพื่อลด
โอกาสการหลุดออกของยาเหน็บ
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นอนหงาย หรือนั่งเอนตัว
ไปด้านหลัง ชันหัวเข่าขึ น
และแยกขาออก

5

หากใช้เป็นเครื่องมือช่วยสอด ให้ใส่เม็ดยาในเคร่ืองมือช่วยสอด
1. ดึงก้านสูบของเครื่องมือออกมาจนสุด
2. ใส่ยาในช่องใส่ยาที่ปลายของเคร่ืองมือ
3. หันปลายที่มียาค่อยๆ สอดเข้าไปช่องคลอดเบาๆเมื่อ

สอดเข้าไปลึกพอควร ให้ใช้นิ วชี ดันก้านลูกสูบเพื่อให้ยา
ตกอยู่ในช่องคลอด

4. เอาเครื่องมือออกจากช่องคลอด
5. วางขาลง และนอนในท่าเดิมสักครู่ ไม่ต่้ากว่า 15 นาที
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