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   การตรวจพนัธุกรรมตรวจยนีแพ้ยาคืออะไร 

การแปรผนัของลกัษณะทางพนัธกุรรม (Genetic variation) ของยนี HLA (Human Leukocyte Antigen) มีความสมัพนัธ์กบั    
    ความเสีย่งที่เก่ียวข้องกบัการแพ้ยาบางรายการ 

 การตรวจนีเ้ป็นการตรวจยีนเพื่อดวูา่คณุมยีีนบางตวัทีเ่สีย่ง ตอ่การแพ้ยาแบบผิวหนงัชนิดรุนแรงหรือไม ่ 

 การตรวจนีค้รอบคลมุยีนซึง่เก่ียวข้องการดคูวามเสีย่งแพ้ยาชนิดรุนแรง ทัง้หมด 2 ยีน ได้แก่ HLA-A และ HLA-B  
 

  ข้อดขีองการตรวจนีม้ีอะไรบ้าง 

 สามารถท านายหรือช่วยป้องกนัการแพ้ยาชนิดรุนแรงจากยาที่เก่ียวข้องได้ ซึง่ปฏิกิริยาเหลา่นีเ้ป็นอาการไมพ่งึประสงค์ทาง
ผิวหนงัที่รุนแรง พบได้น้อยมาก แตห่ากเกิดขึน้แล้วอาจท าให้เสยีชีวิตได้ 

              (อาการไมพ่งึประสงค์แบบผ่ืนผิวหนงัชนิดรุนแรง เช่น Stevens–Johnson syndrome (SJS), Toxic epidermal necrolysis  
              (TEN), Drug reaction with eosinophilia and systemic symptoms (DRESS) และ maculopapular exanthema (MPE) ที ่   
              เป็นภาวะแพ้ยาที่มีอาการแสดงทางผิวหนงัและเยือ่เมือกบอุวยัวะ ผู้ ป่วยจะมีอาการไข้ มีแผลเต็มปาก ตาอกัเสบและมีผื่นขึน้ 
              ตามตวั อาการคนั และอาการ  อื่นๆ โดย TEN เป็นภาวะที่รุนแรงกวา่ ท่ีอาจสง่ผลเพิ่มอตัราการเสยีชีวิตสงูถึงร้อยละ 30) 

 เพิ่มความปลอดภยัทางการรักษามากขึน้และชว่ยให้คณุภาพชีวติของผู้ ป่วยดีขึน้ 

 ท าให้เกิดผลการรักษาที่ดีขึน้ 
 
ใครควรตรวจชุดตรวจนีบ้้าง  

 แนะน าอยา่งยิง่ก่อนเร่ิมยาที่มีข้อมลูความสมัพนัธ์ระหวา่งยีนกบัการแพ้ยารุนแรง ดงัรายการยาด้านลา่ง หากพบวา่มียีนเสีย่ง
แพ้ยาก่อนเร่ิมใช้ยา แพทย์สามารถหลกีเลีย่งยากลุม่ดงักลา่วและเลอืกยากลุม่อื่นที่มีความปลอดภยัมากกวา่ 

 ผู้ที่เพิ่งเร่ิมใช้ยาหรือก าลงัวางแผนจะเร่ิมใช้ยาดงัรายการในตารางด้านลา่ง 

 ผู้ที่กงัวลเก่ียวกบัปฏิกิริยาทางผิวหนงัที่ไมพ่งึประสงค์จากยา (ตามรายการยาที่เก่ียวข้องด้านลา่ง) 
 

ผลการตรวจชุดนีม้ข้ีอจ ากดัอะไร 

 การตรวจหายีนแพ้ยาไมส่ามารถท าได้กบัยาทกุชนดิ 
 
วิธีการตรวจนีท้ าอย่างไร มีข้อจ ากัดในการท าหรือไม่ อย่างไร 

 เก็บตวัอยา่งเนือ้เยื่อจากกระพุ้งแก้ม  

 วิธีนีจ้ าเป็นต้องงดการรับประทานอาหารและเคร่ืองดืม่ (ยกเว้นน า้เปลา่)  

 ก่อนเก็บตวัอยา่ง 1ชัว่โมง งดการสบูบหุร่ี งดการแปรงฟันหรือเคีย้วหมากฝร่ัง  
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วิธีการเก็บตวัอย่าง  
                        สแกน QR code ด้านลา่งนี ้เพื่อดวูีดีโอวิธีการเก็บ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

    การตรวจชุดนีค้รอบคลุมยาใดบ้าง 
การตรวจคดักรองยีนแพ้ยา HLA-A และ ยีน HLA-B นี ้ครอบคลมุยา 7 ชนดิ ได้แก ่

 

ยาต้านไวรัส 

 อะบาคาเวยีร์ (Abacavir), 

 เนวิราปีน (Nevirapine) 
ยาลดกรดยริูคในเลอืด 

 อลัโลพริูนอล (Allopurinol-Zyloric®) 
ยารักษาโรคลมชกัและอาการปวดเส้นประสาท 

 คาร์บามาซีปีน (Carbamazepine-Tegretol®), 

 ออกคาร์บาซีปีน (Oxcarbamazepine-Trileptal®)  
ยาปฏิชีวนะ 

 ซลัฟาเมทอกซาโซล (Sulfamethoxazole), โคไทรมอกซาโซล (Co-trimoxazole) 

 แดปโซน (Dapsone)  

Reference 
- Mayo Foundation for Medical Education and Research. Pharmacogenomics Association Tables. Available from: 

https://www.mayocliniclabs.com/en/-/media/it-mmfiles/Special%20Instructions/B/7/4/Pharmacogenomic_Associations_Tables [Accessed 30 Apr 
2023]. 

ทบทวนพฤษภาคม 2566 

1. อมไม้พนัส าลเีป็น
เวลา 10 วินาท ี

2. ขดูและหมนุไม้พนัส าลใีห้โดน
กระพุ้งแก้มด้านในขวา 10 ครัง้ 

3. ขดูและหมนุไม้พนัส าลใีห้โดน
กระพุ้งแก้มด้านในซ้าย 10 ครัง้ 

4. เก็บไม้พนัส าลกีลบั
เข้าไปในหลอดเดิม 
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      What is pharmacogenomics in HLA for drug allergy? 
Genetic variation in  HLA (Human Leukocyte Antigen) are associated with an increased risk of hypersensitivity    

         reactions to specific medications.  

 This drug-gene testing checks whether you have a certain gene that may predispose you (or make you more 
likely) to have an allergic reaction to specific drugs.   

 This drug-genes testing covers genes which are related to the severe reaction including 2 genes which are HLA-A 
and HLA-B  

 

   What are the benefits of HLA genotyping? 
 Predict and prevent the risk of drug-induced hypersensitivity. These reactions are rare but severe cutaneous 

adverse reactions (SCARs) and can be life-threatening reactions.  

(These reactions include Stevens–Johnson Syndrome (SJS) and Toxic Epidermal Necrolysis (TEN), Drug Reaction with 

Eosinophilia and Systemic Symptoms (DRESS), and Maculopapular exanthema (MPE). They can cause multiple skin 

lesions, blisters, fever, itching, and other symptoms and may increase mortality by up to 30%.) 

 Increases treatment safety and quality of life. 

 Improves medical treatment outcomes. 
 

   Who should undergo this test? 
 This genetic screening is strongly recommended before starting some specific drugs that can develop a severe or 

life-threatening skin reaction. If you are found to have a risk gene for drug hypersensitivity before starting any 
medication, physicians can avoid such drug classes and choose safer ones. 

 People who just start the treatment or people who plan to receive drug treatment (see drug list below). 

 People who are concerned about drug-adverse skin reactions (see drug list below). 
 

   What are the limitations of this test? 
 This drug-gene testing does not cover all medications. 

 

    How to use drug-gene testing and what are the restrictions? 
 

The test kit is performed on by buccal swab by collecting tissue samples from the buccal mucosa cells. The test  
    requires avoiding foods and drinks (except water), avoiding smoking, and, brushing teeth or chewing gum at least one  
    hour prior to sampling. 
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Method to collect the sample 
Please watch the video for further instructions by scanning the QR code below 

 

 
 
 
 
 
 
 
 Which drugs does this test cover?  
       This screening approach includes HLA-A gene test and HLA-B gene test  which cover 7 drugs: 
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Antiretroviral drugs: 

 Abacavir 

 Nevirapine 
Urate-lowering agent: 

 Allopurinol (Zyloric®) 
Anticonvulsant or anti-epileptic drug, neuropathy painkiller 

 Carbamazepine (Tegretol®), 

 Oxcarbamazepine (Trileptal®) 
Antibiotics: 

 Sulfamethoxazole, Co-trimoxazole 

 Dapsone 

1. Hold the swab in 
closed mouth position 
for 10 seconds. 

2. Rub and move the swab firmly 
against the inside of the cheek 
for 10 times. (Right cheek) 

3. Repeat on the other 

side of the mouth for 10 
times. (Left cheek) 

4. Put the swab back 
in the original tube 
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