
FOOD SENSITIVITY TOTAL IgG 232
Patient Name: Test name Ordering Location: Endocrine

Hospital Number: 26343498-1 Ordering Physician: -

Date of Birth: 01/01/1982 Specimen Type: Serum

Gender: Female Specimen ID 012345678

Age: 44Y Collection Date: 30/07/2026

Intensity of Reaction

ปฏิกิริ ยาแรงมาก (>50 RU) ปฏิกิริ ยาแรง (>25 - ≤50 RU) ต่ำ (>15 - ≤25 RU) ไม่พบปฏิกิริ ยา (≤15 RU)

Food Sensitivity Total IgG 232 Test Result

Executive Summary:

Reaction Class Intensity of Reaction Total Reactions

Class 4 ปฏิกิริ ยาแรงมาก (>50 RU) 1

Class 3 ปฏิกิริ ยาแรง (>25 - ≤50 RU) 1

Class 2 ต่ำ (>15 - ≤25 RU) 2

Class 0-1 ไม่พบปฏิกิริ ยา (≤15 RU) 228

Total tested 232

Summary by Reaction Class:

≥ 50
ปลาหมึก

Squid
   

42.4
หอยนางรม

Oyster
   

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.

Bumrungrad International Polyclinic 2: 68 Soi Sukhumvit 1, Bangkok 10110, Thailand Tel: +662 0114141 www.bumrungrad.com

Class 4: ปฏิกิริ ยาแรงมาก (> 50 RU)
งดรั บประทานอาหารเป็ นเวลา 3 เดือน

Class 3: ปฏิกิริ ยาแรง (25.01 - 50 RU)
รั บประทานอาหารในปริ มาณน้อยๆ ลดปริ มาณลง หรื อลองรั บประทาน1-2 ครั้ งต่อสัปดาห์ แล้ วติดตามอาการ
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22.5
เคิร์ดชีส (ชีสลิ่มนม)

Curd cheese
21.7

เมล็ดป๊อบปี้

Poppy seeds
 

14.24
พริกหวาน

Bell pepper
12.75

ถั่วเลนทิล

Lentil
12.27

พริกคาเยน

Cayenne pepper

11.87
มะพร้าว

Coconut
11.87

ออริกาโน

Oregano
10.83

ฟักทองฮอกไกโด

Hokkaido pumpkin

9.75
แป้งบัควีท

Buckwheat flour
9.55

ขิง

Ginger
9.38

เมล็ดผักโขม

Amaranth

9.38
เห็ดพอร์ชินี

Cep
9.38

เห็ดผึ้งสีน้ำตาล

Bay bolete
9.17

ถั่วลันเตาหวาน

Snow pea

9.17
ชีสเอ็มมองตาล

Emmental cheese
9.17

โปรตีนนมชนิดเคซีน

Casein
9.01

ไข่แดง (ไก่)

Egg yolk (chicken)

8.87
ดอกคาโมมายล์

Chamomile
8.87

เทียนสัตตบุษย์

Anise
8.34

กูสเบอร์รี่

Gooseberry

8.34
มันสำปะหลัง

Cassava root
8.19

ล็อบสเตอร์

Lobster
 

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.

Bumrungrad International Polyclinic 2: 68 Soi Sukhumvit 1, Bangkok 10110, Thailand Tel: +662 0114141 www.bumrungrad.com

Class 2: ปฏิกิริ ยาแรงระดับต่ำ (15 - 25 RU)
พบปฏิกิริ ยาต่ออาหารในระดับน้อยมาก ไม่จำเป็ นต้ องงดรั บประทานอาหาร

Class 1: ไม่พบปฏิกิริ ยา ( 7.5 - 15 RU)
ไม่จำเป็ นต้ องงดรั บประทานอาหาร
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≤ 7.50
กล้วย

Banana
≤ 7.50

แอปริคอท

Apricot
≤ 7.50

แอปเปิ้ล

Apple

≤ 7.50
เมล็ดแฟลกซ์

Flax seeds
≤ 7.50

ถั่วเหลือง

Soybean
≤ 7.50

ถั่วลันเตา

Pea

≤ 7.50
ถั่วแขก

String bean
≤ 7.50

ถั่วแดง

Kidney bean
≤ 7.50

ถั่วขาว

White bean

≤ 7.50
ปวยเล้ง

Spinach
≤ 7.50

หน่อไม้ฝรั่ง

Asparagus
≤ 7.50

อาร์ทิโชก

Artichoke

≤ 7.50
ซูกินี

Zucchini
≤ 7.50

กะหล่ำปม

Turnip cabbage
≤ 7.50

มะเขือเทศ

Tomato

≤ 7.50
กะหล่ำปลีม่วง

Red cabbage
≤ 7.50

มันฝรั่ง

Potato
≤ 7.50

หอมแดง

Shallot

≤ 7.50
หอมใหญ่

Onion
≤ 7.50

มะกอก

Olive
≤ 7.50

กระเทียมผสม (กระเทียม

ต้น, กุยช่าย)

Leek mix 1

≤ 7.50
ฮอสแรดิช

Horseradish
≤ 7.50

แตงกวา

Cucumber
≤ 7.50

พริก

Chili

≤ 7.50
ขึ้นฉ่าย

Celery
≤ 7.50

แครอท

Carrot
≤ 7.50

บรอกโคลี

Broccoli

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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Class 0: ไม่พบปฏิกิริ ยา ( ≤ 7.5 RU)
ไม่จำเป็ นต้ องงดรั บประทานอาหาร
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≤ 7.50
ผักคอร์นสลัด

Corn salad
≤ 7.50

ผักกาดแก้ว

Iceberg lettuce
≤ 7.50

ผักบัตเตอร์เฮด

Butterhead lettuce

≤ 7.50
ควินัว

Quinoa
≤ 7.50

ถั่วชิคพี

Chickpea
≤ 7.50

มันเทศ

Sweet potato

≤ 7.50
บีทรูท

Beetroot
≤ 7.50

มะเขือม่วง

Eggplant
≤ 7.50

โยเกิร์ต

Yogurt

≤ 7.50
ชีสนมแกะ

Sheep's cheese
≤ 7.50

นมแกะ

Sheep's milk
≤ 7.50

ชีสนมแพะ

Goat's cheese

≤ 7.50
นมแพะ

Goat's milk
≤ 7.50

ไข่ขาว (ไก่)

Egg white (chicken)
≤ 7.50

นมวัว

Cow's milk

≤ 7.50
เนื้อไก่งวง

Turkey
≤ 7.50

เนื้อหมู

Pork
≤ 7.50

เนื้อแกะ

Lamb meat

≤ 7.50
เนื้อไก่

Chicken
≤ 7.50

เนื้อวัว

Beef
≤ 7.50

ข้าว

Rice

≤ 7.50
ข้าวฟ่าง

Millet
≤ 7.50

ข้าวโพด

Corn
≤ 7.50

แป้งสาลี

Wheat flour

≤ 7.50
แป้งสเปลท์

Spelt flour
≤ 7.50

แป้งไรย์

Rye flour
≤ 7.50

รำข้าวโอ๊ต

Oat bran

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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Class 0: ไม่พบปฏิกิริ ยา ( ≤ 7.5 RU)
ไม่จำเป็ นต้ องงดรั บประทานอาหาร
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≤ 7.50
กลูเตน

Gluten
≤ 7.50

แป้งข้าวบาร์เลย์

Barley flour
≤ 7.50

มิ้นต์

Mint

≤ 7.50
สะระแหน่

Peppermint
≤ 7.50

ชาดำ

Black tea
≤ 7.50

กาแฟ

Coffee

≤ 7.50
น้ำผึ้ง

Honey
≤ 7.50

บริเวอร์ยีสต์

Brewer's yeast
≤ 7.50

เบเกอร์ยีสต์

Baker's yeast

≤ 7.50
กุ้งเครย์ฟิช

Crayfish
≤ 7.50

ปลาคอด

Codfish
≤ 7.50

ปลาโซล

Sole

≤ 7.50
ปลาเทราต์

Trout
≤ 7.50

ปลากระโทงดาบ

Swordfish
≤ 7.50

ปลาแอนโชวี่

Anchovy

≤ 7.50
กุ้ง

Shrimp-Prawn mix 1
≤ 7.50

หอยลาย

Venus clam
≤ 7.50

ปลาทูน่า

Tuna

≤ 7.50
ปลาแซลมอน

Salmon
≤ 7.50

เห็ดแชมปิญอง

Champignon
≤ 7.50

เห็ดหอม

Shiitake

≤ 7.50
เห็ดชองเทอเรลล์

Chanterelle
≤ 7.50

เห็ดนางรม

Oyster mushroom
≤ 7.50

วอลนัท

Walnut

≤ 7.50
เมล็ดทานตะวัน

Sunflower seed
≤ 7.50

งา

Sesame
≤ 7.50

ถั่วพิสตาชิโอ

Pistachio

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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Class 0: ไม่พบปฏิกิริ ยา ( ≤ 7.5 RU)
ไม่จำเป็ นต้ องงดรั บประทานอาหาร
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≤ 7.50
ถั่วลิสง

Peanut
≤ 7.50

เฮเซลนัท

Hazelnut
≤ 7.50

เมล็ดโกโก้

Cocoa bean

≤ 7.50
เม็ดมะม่วงหิมพานต์

Cashew nut
≤ 7.50

อัลมอนด์

Almond
≤ 7.50

วานิลลา

Vanilla

≤ 7.50

พริกไทย (พริกไทยดำ, พริก

ไทยขาว)

Pepper (black/ white)

≤ 7.50
โรสแมรี่

Rosemary
≤ 7.50

พาร์สลีย์ (ผักชีฝรั่ง)

Parsley

≤ 7.50
ลูกจันทน์เทศ

Nutmeg
≤ 7.50

เมล็ดมัสตาร์ด

Mustard seed
≤ 7.50

กระเทียม

Garlic

≤ 7.50
อบเชย

Cinnamon
≤ 7.50

ไทม์

Thyme
≤ 7.50

โหระพา

Basil

≤ 7.50
อินทผลัม

Date
≤ 7.50

ลูกพีช

Peach
≤ 7.50

เกรปฟรุต

Grapefruit

≤ 7.50
ลูกพลัม

Plum
≤ 7.50

ลูกแพร์

Pear
≤ 7.50

แตงโม

Watermelon

≤ 7.50
สตรอเบอร์รี่

Strawberry
≤ 7.50

สับปะรด

Pineapple
≤ 7.50

ส้ม

Orange

≤ 7.50
เนคทารีน (ผลไม้ตระกูลพีช)

Nectarine
≤ 7.50

เลมอน

Lemon
≤ 7.50

กีวี

Kiwi

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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Class 0: ไม่พบปฏิกิริ ยา ( ≤ 7.5 RU)
ไม่จำเป็ นต้ องงดรั บประทานอาหาร
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≤ 7.50
องุ่นขาว

White grape
≤ 7.50

ลูกเกด

Raisin
≤ 7.50

องุ่นฟ้า

Blue grape

≤ 7.50
เชอร์รี่

Cherry
≤ 7.50

โกจิเบอร์รี่

Goji berry
≤ 7.50

มัลเบอร์รี่ (ลูกหม่อน)

Mulberry

≤ 7.50
ส้มแมนดาริน

Mandarin
≤ 7.50

แคนตาลูป

Cantaloupe melon
≤ 7.50

เมล่อนฮันนี่ดิว

Honeydew melon

≤ 7.50
มะเดื่อ

Fig
≤ 7.50

แบล็คเคอร์แรนท์

Black currant
≤ 7.50

เรดเคอร์แรนท์

Red currant

≤ 7.50
แครนเบอร์รี่

Cranberry
≤ 7.50

บลูเบอร์รี่

Blueberry
≤ 7.50

แบล็คเบอร์รี่

Blackberry

≤ 7.50
อะโวคาโด

Avocado
≤ 7.50

รูบาร์บ

Rhubarb
≤ 7.50

ถั่วปากอ้า

Broad bean

≤ 7.50
รากชะเอมเทศ

Licorice root
≤ 7.50

ถั่วเขียว

Mung bean
≤ 7.50

ผักชิโครี่สีขาว

Chicory

≤ 7.50
ผักร็อกเก็ต

Rocket
≤ 7.50

สาหร่ายเกลียวทอง

Spirulina spp
≤ 7.50

กะหล่ำเขียว

Green cabbage

≤ 7.50
ใบจากเถาองุ่น

Vine leaf
≤ 7.50

กะหล่ำปลีใบย่น

Savoy cabbage
≤ 7.50

แรดิช

Radish

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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Class 0: ไม่พบปฏิกิริ ยา ( ≤ 7.5 RU)
ไม่จำเป็ นต้ องงดรั บประทานอาหาร
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≤ 7.50
ผักเคล

Kale
≤ 7.50

ผักชีล้อม

Fennel
≤ 7.50

ผักชาร์ด

Chard

≤ 7.50
กะหล่ำดอก

Cauliflower
≤ 7.50

กะหล่ำดาว

Brussel sprouts
≤ 7.50

หน่อไม้

Bamboo shoots

≤ 7.50
ชีสแปรรูป

Processed cheese
≤ 7.50

เนยกาม็องแบร์

Camembert
≤ 7.50

คอตเทจชีส

Cottage cheese

≤ 7.50
ผักกาดขาว

Chinese cabbage
≤ 7.50

แก่นตะวัน

Jerusalem artichoke
≤ 7.50

เนย

Butter

≤ 7.50

คีเฟอร์ (เครื่องดื่มที่ได้จาก

การหมักนม)

Kefir

≤ 7.50
เนื้อไก่ต๊อก

Guinea fowl
≤ 7.50

เนื้อห่าน

Goose

≤ 7.50
มอสซาเรลล่า

Mozzarella
≤ 7.50

โปรตีนนมชนิดเบต้า-แลกโต

กลูโบลิน

Beta-

lactoglobulin(Cow's

milk)

≤ 7.50
เนื้อม้า

Horse meat

≤ 7.50
เนื้อกวาง

Roe deer
≤ 7.50

เนื้อกระต่าย

Rabbit meat
≤ 7.50

เนื้อนกกระทา

Quail

≤ 7.50
เนื้อนกกระจอกเทศ

Ostrich
≤ 7.50

เนื้อแพะ

Goat meat
≤ 7.50

เนื้อเป็ด

Duck

≤ 7.50
ต้นเรพซีด

Rapeseeds
≤ 7.50

โลคัสต์บีนกัม (สารสกัดจาก

เมล็ดต้นถั่วโลคัสต์)

Locust bean gum

≤ 7.50
น้ำมันดอกคำฝอย

Safflower oil

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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Class 0: ไม่พบปฏิกิริ ยา ( ≤ 7.5 RU)
ไม่จำเป็ นต้ องงดรั บประทานอาหาร
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≤ 7.50
ผงฟู

Baking powder
≤ 7.50

ชาเขียว

Green tea
≤ 7.50

ว่านหางจระเข้

Aloe vera

≤ 7.50
วุ้น, ผงวุ้น

Agar-agar
≤ 7.50

โรสฮิป

Rose hip
≤ 7.50

เมล็ดเฮมพ์ (เมล็ดกัญชง)

Hemp seeds

≤ 7.50
ปลากะพงแดง

Ocean perch
≤ 7.50

ปลาแฮดด็อค

Haddock
≤ 7.50

ปลามังค์ฟิช

Monkfish

≤ 7.50
ปู

Crab
≤ 7.50

ไข่ปลาคาเวียร์

Caviar
≤ 7.50

ปลากะพง

Sea bass

≤ 7.50
ปลาซาร์ดีน

Sardine
≤ 7.50

ปลาหมึกยักษ์

Octopus
≤ 7.50

ปลาแมกเคอเรล

Mackerel

≤ 7.50
ปลาแฮร์ริ่ง

Herring
≤ 7.50

ปลาตาเดียว

Turbot
≤ 7.50

ปลาไพค์

Pike

≤ 7.50
ปลากะพงหัวทอง

Gilthead seabream
≤ 7.50

ปลาไหล

Eel
≤ 7.50

ปลาคาร์พ (ปลาไน)

Carp

≤ 7.50
ถั่วโคล่า

Cola nut
≤ 7.50

เกาลัดหวาน

Sweet chestnut
≤ 7.50

เมล็ดสน

Pine nut

≤ 7.50
ถั่วแมคคาเดเมีย

Macadamia nut
≤ 7.50

ถั่วบราซิล

Brazil nut
≤ 7.50

แป้งข้าวสาลีดูรัม

Durum wheat flour

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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≤ 7.50
ฮ็อพ

Hops
≤ 7.50

ทาร์รากอน

Tarragon
≤ 7.50

เครื่องแกง

Curry

≤ 7.50
ใบเสจ

Sage
≤ 7.50

หญ้าฝรั่น

Saffron
≤ 7.50

มาร์จอแรม

Marjoram

≤ 7.50
ผักชีลาว

Dill
≤ 7.50

ยี่หร่า

Cumin
≤ 7.50

ผักชี

Coriander

≤ 7.50
เมล็ดเชีย

Chia seeds
≤ 7.50

กานพลู

Clove
≤ 7.50

ลูกเคเปอร์

Caper

≤ 7.50
ใบกระวาน

Bay leaves
≤ 7.50

ราสเบอร์รี่

Raspberry
≤ 7.50

ทับทิม

Pomegranate

≤ 7.50
มะละกอ

Papaya
≤ 7.50

มะม่วง

Mango
≤ 7.50

ลิ้นจี่

Litchi

≤ 7.50
มะนาว

Lime
   

Method: Immunoblot Assay Approved By Pakinee Kedsomboon (MT6445)
Approved Date 28-08-2026 15:08:52

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.

Bumrungrad International Polyclinic 2: 68 Soi Sukhumvit 1, Bangkok 10110, Thailand Tel: +662 0114141 www.bumrungrad.com

Class 0: ไม่พบปฏิกิริ ยา ( ≤ 7.5 RU)
ไม่จำเป็ นต้ องงดรั บประทานอาหาร
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FOOD SENSITIVITY IgG 232 REPORT

Patient Name: Test name Ordering Location: Endocrine
Hospital Number: 26343498-1 Ordering Physician: -
Date of Birth: 01/01/1982 Specimen Type: Serum
Gender: Female Specimen ID: 012345678
Age: 44Y Collection Date: 30/07/2026

1.Gluten containing cereals 4.Nuts & seeds
แป้งสาล ี(Wheat flour) ≤ 7.50 เมล็ดป๊อบป้ี (Poppy seeds) 21.70
แป้งสเปลท ์(Spelt flour) ≤ 7.50 มะพรา้ว (Coconut) 11.87
แป้งไรย ์(Rye flour) ≤ 7.50 เมล็ดแฟลกซ ์(Flax seeds) ≤ 7.50
ร าขา้วโอต๊ (Oat bran) ≤ 7.50 วอลนัท (Walnut) ≤ 7.50
กลเูตน (Gluten) ≤ 7.50 เมล็ดทานตะวนั (Sunflower seed) ≤ 7.50
แป้งขา้วบารเ์ลย ์(Barley flour) ≤ 7.50 งา (Sesame) ≤ 7.50
แป้งขา้วสาลดีรูมั (Durum wheat flour) ≤ 7.50 ถั่วพสิตาชโิอ (Pistachio) ≤ 7.50

ถั่วลสิง (Peanut) ≤ 7.50
2.Gluten free cereals & alternative foods เฮเซลนัท (Hazelnut) ≤ 7.50
แป้งบคัวที (Buckwheat flour) 9.75 เม็ดมะม่วงหมิพานต ์(Cashew nut) ≤ 7.50
เมล็ดผกัโขม (Amaranth) 9.38 อลัมอนด ์(Almond) ≤ 7.50
ควนัิว (Quinoa) ≤ 7.50 เมล็ดเฮมพ ์(เมล็ดกญัชง) (Hemp seeds) ≤ 7.50
ขา้ว (Rice) ≤ 7.50 ถั่วโคลา่ (Cola nut) ≤ 7.50
ขา้วฟ่าง (Millet) ≤ 7.50 เกาลดัหวาน (Sweet chestnut) ≤ 7.50
ขา้วโพด (Corn) ≤ 7.50 เมล็ดสน (Pine nut) ≤ 7.50

ถั่วแมคคาเดเมยี (Macadamia nut) ≤ 7.50
3.Legumes ถั่วบราซลิ (Brazil nut) ≤ 7.50
ถั่วเลนทลิ (Lentil) 12.75 เมล็ดเชยี (Chia seeds) ≤ 7.50
ถั่วเหลอืง (Soybean) ≤ 7.50
ถั่วลนัเตา (Pea) ≤ 7.50
ถั่วแขก (String bean) ≤ 7.50
ถั่วแดง (Kidney bean) ≤ 7.50
ถั่วขาว (White bean) ≤ 7.50
ถั่วชคิพ ี(Chickpea) ≤ 7.50
ถั่วปากอา้ (Broad bean) ≤ 7.50
ถั่วเขยีว (Mung bean) ≤ 7.50

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.

Bumrungrad International Polyclinic 2: 68 Soi Sukhumvit 1, Bangkok 10110, Thailand Tel: +662 0114141 www.bumrungrad.com

Food Sensitivity Total IgG 232 Test Result

Intensity of Reaction Intensity of Reaction

FOOD SENSITIVITY IgG 232 REPORT

Summary by Food Antigen Group: 
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FOOD SENSITIVITY IgG 232 REPORT

Patient Name: Test name Ordering Location: Endocrine
Hospital Number: 26343498-1 Ordering Physician: -
Date of Birth: 01/01/1982 Specimen Type: Serum
Gender: Female Specimen ID: 012345678
Age: 44Y Collection Date: 30/07/2026

Food Sensitivity Total IgG 232 Test Result

FOOD SENSITIVITY IgG 232 REPORT

5.Fruits 5.Fruits
กสูเบอรร์ ี ่(Gooseberry) 8.34 บลเูบอรร์ ี ่(Blueberry) ≤ 7.50
กลว้ย (Banana) ≤ 7.50 แบล็คเบอรร์ ี ่(Blackberry) ≤ 7.50
แอปรคิอท (Apricot) ≤ 7.50 อะโวคาโด (Avocado) ≤ 7.50
แอปเป้ิล (Apple) ≤ 7.50 รบูารบ์ (Rhubarb) ≤ 7.50
อนิทผลมั (Date) ≤ 7.50 โรสฮปิ (Rose hip) ≤ 7.50
ลกูพชี (Peach) ≤ 7.50 ราสเบอรร์ ี ่(Raspberry) ≤ 7.50
เกรปฟรตุ (Grapefruit) ≤ 7.50 ทบัทมิ (Pomegranate) ≤ 7.50
ลกูพลมั (Plum) ≤ 7.50 มะละกอ (Papaya) ≤ 7.50
ลกูแพร ์(Pear) ≤ 7.50 มะม่วง (Mango) ≤ 7.50
แตงโม (Watermelon) ≤ 7.50 ลิน้จี ่(Litchi) ≤ 7.50
สตรอเบอรร์ ี ่(Strawberry) ≤ 7.50 มะนาว (Lime) ≤ 7.50
สบัปะรด (Pineapple) ≤ 7.50
สม้ (Orange) ≤ 7.50
เนคทารนี (ผลไมต้ระกลูพชี) (Nectarine) ≤ 7.50
เลมอน (Lemon) ≤ 7.50
กวี ี(Kiwi) ≤ 7.50
องุน่ขาว (White grape) ≤ 7.50
ลกูเกด (Raisin) ≤ 7.50
องุน่ฟ้า (Blue grape) ≤ 7.50
เชอรร์ ี ่(Cherry) ≤ 7.50
โกจเิบอรร์ ี ่(Goji berry) ≤ 7.50
มลัเบอรร์ ี ่(ลกูหม่อน) (Mulberry) ≤ 7.50
สม้แมนดารนิ (Mandarin) ≤ 7.50
แคนตาลปู (Cantaloupe melon) ≤ 7.50
เมลอ่นฮนัน่ีดวิ (Honeydew melon) ≤ 7.50
มะเดือ่ (Fig) ≤ 7.50
แบล็คเคอรแ์รนท ์(Black currant) ≤ 7.50
เรดเคอรแ์รนท ์(Red currant) ≤ 7.50
แครนเบอรร์ ี ่(Cranberry) ≤ 7.50

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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FOOD SENSITIVITY IgG 232 REPORT

Patient Name: Test name Ordering Location: Endocrine
Hospital Number: 26343498-1 Ordering Physician: -
Date of Birth: 01/01/1982 Specimen Type: Serum
Gender: Female Specimen ID: 012345678
Age: 44Y Collection Date: 30/07/2026

Food Sensitivity Total IgG 232 Test Result

FOOD SENSITIVITY IgG 232 REPORT

6.Vegetables 6.Vegetables
พรกิหวาน (Bell pepper) 14.24 เห็ดหอม (Shiitake) ≤ 7.50
ฟักทองฮอกไกโด (Hokkaido pumpkin) 10.83 เห็ดชองเทอเรลล ์(Chanterelle) ≤ 7.50
เห็ดพอรช์นีิ (Cep) 9.38 เห็ดนางรม (Oyster mushroom) ≤ 7.50
เห็ดผึง้สนี า้ตาล (Bay bolete) 9.38 ผกัชโิคร ีส่ขีาว (Chicory) ≤ 7.50
ถั่วลนัเตาหวาน (Snow pea) 9.17 ผกัรอ็กเก็ต (Rocket) ≤ 7.50
มนัส าปะหลงั (Cassava root) 8.34 กะหล า่เขยีว (Green cabbage) ≤ 7.50
ปวยเลง้ (Spinach) ≤ 7.50 ใบจากเถาองุน่ (Vine leaf) ≤ 7.50
หน่อไมฝ้ร ัง่ (Asparagus) ≤ 7.50 กะหล า่ปลใีบยน่ (Savoy cabbage) ≤ 7.50
อารท์โิชก (Artichoke) ≤ 7.50 แรดชิ (Radish) ≤ 7.50
ซกูนีิ (Zucchini) ≤ 7.50 ผกัเคล (Kale) ≤ 7.50
กะหล า่ปม (Turnip cabbage) ≤ 7.50 ผกัชลีอ้ม (Fennel) ≤ 7.50
มะเขอืเทศ (Tomato) ≤ 7.50 ผกัชารด์ (Chard) ≤ 7.50
กะหล า่ปลม่ีวง (Red cabbage) ≤ 7.50 กะหล า่ดอก (Cauliflower) ≤ 7.50
มนัฝร ัง่ (Potato) ≤ 7.50 กะหล า่ดาว (Brussel sprouts) ≤ 7.50
หอมแดง (Shallot) ≤ 7.50 หน่อไม ้(Bamboo shoots) ≤ 7.50
หอมใหญ ่(Onion) ≤ 7.50 ผกักาดขาว (Chinese cabbage) ≤ 7.50
มะกอก (Olive) ≤ 7.50 แกน่ตะวนั (Jerusalem artichoke) ≤ 7.50
กระเทยีมผสม (กระเทยีมตน้, กยุชา่ย) (Leek mix 1) ≤ 7.50
แตงกวา (Cucumber) ≤ 7.50
ขึน้ฉ่าย (Celery) ≤ 7.50
แครอท (Carrot) ≤ 7.50
บรอกโคล ี(Broccoli) ≤ 7.50
ผกัคอรน์สลดั (Corn salad) ≤ 7.50
ผกักาดแกว้ (Iceberg lettuce) ≤ 7.50
ผกับตัเตอรเ์ฮด (Butterhead lettuce) ≤ 7.50
มนัเทศ (Sweet potato) ≤ 7.50
บทีรทู (Beetroot) ≤ 7.50
มะเขอืม่วง (Eggplant) ≤ 7.50
เห็ดแชมปิญอง (Champignon) ≤ 7.50

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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FOOD SENSITIVITY IgG 232 REPORT

Patient Name: Test name Ordering Location: Endocrine
Hospital Number: 26343498-1 Ordering Physician: -
Date of Birth: 01/01/1982 Specimen Type: Serum
Gender: Female Specimen ID: 012345678
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Food Sensitivity Total IgG 232 Test Result

FOOD SENSITIVITY IgG 232 REPORT

7.Dairy & Egg 9.Fish & seafood
เคริด์ชสี (ชสีลิม่นม) (Curd cheese) 22.50 ปลาหมกึ (Squid) > 50
ชสีเอ็มมองตาล (Emmental cheese) 9.17 หอยนางรม (Oyster) 42.40
โปรตนีนมชนิดเคซนี (Casein) 9.17 ล็อบสเตอร ์(Lobster) 8.19
ไขแ่ดง (ไก)่ (Egg yolk (chicken)) 9.01 กุง้เครยฟิ์ช (Crayfish) ≤ 7.50
โยเกริต์ (Yogurt) ≤ 7.50 ปลาคอด (Codfish) ≤ 7.50
ชสีนมแกะ (Sheep's cheese) ≤ 7.50 ปลาโซล (Sole) ≤ 7.50
นมแกะ (Sheep's milk) ≤ 7.50 ปลาเทราต ์(Trout) ≤ 7.50
ชสีนมแพะ (Goat's cheese) ≤ 7.50 ปลากระโทงดาบ (Swordfish) ≤ 7.50
นมแพะ (Goat's milk) ≤ 7.50 ปลาแอนโชวี ่(Anchovy) ≤ 7.50
ไขข่าว (ไก)่ (Egg white (chicken)) ≤ 7.50 กุง้ (Shrimp-Prawn mix 1) ≤ 7.50
นมววั (Cow's milk) ≤ 7.50 หอยลาย (Venus clam) ≤ 7.50
ชสีแปรรปู (Processed cheese) ≤ 7.50 ปลาทนู่า (Tuna) ≤ 7.50
เนยกาม็องแบร ์(Camembert) ≤ 7.50 ปลาแซลมอน (Salmon) ≤ 7.50
คอตเทจชสี (Cottage cheese) ≤ 7.50 สาหรา่ยเกลยีวทอง (Spirulina spp) ≤ 7.50
เนย (Butter) ≤ 7.50 ปลากะพงแดง (Ocean perch) ≤ 7.50
คเีฟอร ์(เคร ือ่งดืม่ทีไ่ดจ้ากการหมกันม) (Kefir) ≤ 7.50 ปลาแฮดด็อค (Haddock) ≤ 7.50
มอสซาเรลลา่ (Mozzarella) ≤ 7.50 ปลามงัคฟิ์ช (Monkfish) ≤ 7.50
โปรตนีนมชนิดเบตา้-แลกโตกลโูบลนิ (Beta-lactoglobulin(Cow's milk)) ≤ 7.50 ปู (Crab) ≤ 7.50

ไขป่ลาคาเวยีร ์(Caviar) ≤ 7.50
8.Meat ปลากะพง (Sea bass) ≤ 7.50
เนือ้ไกง่วง (Turkey) ≤ 7.50 ปลาซารด์นี (Sardine) ≤ 7.50
เนือ้หมู (Pork) ≤ 7.50 ปลาหมกึยกัษ ์(Octopus) ≤ 7.50
เนือ้แกะ (Lamb meat) ≤ 7.50 ปลาแมกเคอเรล (Mackerel) ≤ 7.50
เนือ้ไก ่(Chicken) ≤ 7.50 ปลาแฮรร์ ิง่ (Herring) ≤ 7.50
เนือ้ววั (Beef) ≤ 7.50 ปลาตาเดยีว (Turbot) ≤ 7.50
เนือ้ไกต่อ๊ก (Guinea fowl) ≤ 7.50 ปลาไพค ์(Pike) ≤ 7.50
เนือ้หา่น (Goose) ≤ 7.50 ปลากะพงหวัทอง (Gilthead seabream) ≤ 7.50
เนือ้มา้ (Horse meat) ≤ 7.50 ปลาไหล (Eel) ≤ 7.50
เนือ้กวาง (Roe deer) ≤ 7.50 ปลาคารพ์ (ปลาไน) (Carp) ≤ 7.50
เนือ้กระตา่ย (Rabbit meat) ≤ 7.50
เนือ้นกกระทา (Quail) ≤ 7.50
เนือ้นกกระจอกเทศ (Ostrich) ≤ 7.50
เนือ้แพะ (Goat meat) ≤ 7.50
เนือ้เป็ด (Duck) ≤ 7.50

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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FOOD SENSITIVITY IgG 232 REPORT

10.Herbs & spices 11.Miscellaneous
พรกิคาเยน (Cayenne pepper) 12.27 ชาด า (Black tea) ≤ 7.50
ออรกิาโน (Oregano) 11.87 กาแฟ (Coffee) ≤ 7.50
ขงิ (Ginger) 9.55 น า้ผึง้ (Honey) ≤ 7.50
ดอกคาโมมายล ์(Chamomile) 8.87 บรเิวอรย์สีต ์(Brewer's yeast) ≤ 7.50
เทยีนสตัตบุษย ์(Anise) 8.87 เบเกอรย์สีต ์(Baker's yeast) ≤ 7.50
ฮอสแรดชิ (Horseradish) ≤ 7.50 เมล็ดโกโก ้(Cocoa bean) ≤ 7.50
พรกิ (Chili) ≤ 7.50 ตน้เรพซดี (Rapeseeds) ≤ 7.50
มิน้ต ์(Mint) ≤ 7.50 โลคสัตบ์นีกมั (สารสกดัจากเมล็ดตน้ถัว่โลคสัต)์ (Locust bean gum) ≤ 7.50
สะระแหน่ (Peppermint) ≤ 7.50 น า้มนัดอกค าฝอย (Safflower oil) ≤ 7.50
วานิลลา (Vanilla) ≤ 7.50 ผงฟ ู(Baking powder) ≤ 7.50
พรกิไทย (พรกิไทยด า, พรกิไทยขาว) (Pepper (black/ white)) ≤ 7.50 ชาเขยีว (Green tea) ≤ 7.50
โรสแมรี ่(Rosemary) ≤ 7.50 วา่นหางจระเข ้(Aloe vera) ≤ 7.50
พารส์ลยี ์(ผกัชฝีร ัง่) (Parsley) ≤ 7.50 วุน้, ผงวุน้ (Agar-agar) ≤ 7.50
ลกูจนัทนเ์ทศ (Nutmeg) ≤ 7.50
เมล็ดมสัตารด์ (Mustard seed) ≤ 7.50
กระเทยีม (Garlic) ≤ 7.50
อบเชย (Cinnamon) ≤ 7.50
ไทม ์(Thyme) ≤ 7.50
โหระพา (Basil) ≤ 7.50
รากชะเอมเทศ (Licorice root) ≤ 7.50
ฮ็อพ (Hops) ≤ 7.50
ทารร์ากอน (Tarragon) ≤ 7.50
เคร ือ่งแกง (Curry) ≤ 7.50
ใบเสจ (Sage) ≤ 7.50
หญา้ฝร ัน่ (Saffron) ≤ 7.50
มารจ์อแรม (Marjoram) ≤ 7.50
ผกัชลีาว (Dill) ≤ 7.50
ยีห่รา่ (Cumin) ≤ 7.50
ผกัช ี(Coriander) ≤ 7.50
กานพล ู(Clove) ≤ 7.50
ลกูเคเปอร ์(Caper) ≤ 7.50
ใบกระวาน (Bay leaves) ≤ 7.50

Method: Immunoblot Assay Approved By : Pakinee Kedsomboon (MT6445)
Approved Date : 28-08-2026 15:08:52

Comment: Test results should always be used in conjunction with the patient medical history, clinical examination and clinical findings.
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