
 

ข่าวประชาสมัพนัธ ์
 

บ ำรุงรำษฎร์ เปิดตวั ‘คลินิกคุณภำพกำรนอนหลบั’ ตอบโจทย์ทุกปัญหำกำรนอน เผยผู้ท่ีมี
โรคประจ ำตวั อำจพบภำวะหยุดหำยใจขณะหลบัร่วมด้วย สูงถึง 50% ย ำ้ควรตรวจวินิจฉัย
เพื่อรกัษำสำเหตุของโรคได้อย่ำงทนัท่วงที     
 
หลายคนอาจมอง ‘ปัญหาการนอน’ เป็นเรื่องเลก็ ซึ่งในความเป็นจรงิแลว้ ‘การนอน’ เป็นองค์ประกอบถงึ 1 ใน 3 
ของชีวิตทัง้หมด การนอนหลบัอย่างมคุีณภาพส่งผลดตี่อสุขภาพโดยรวม การนอนหลบัอย่างเพยีงพอช่วยฟ้ืนฟู
ซ่อมแซมร่างกายและปรับสมดุลของฮอร์โมนในร่างกาย สถิติของ Sleep Foundation สหรัฐอเมริกา พบว่า
ผู้สูงอายุประมาณ 30–48% ประสบปัญหาการนอน ขณะที่ผลส ารวจคนไทยพบว่ามีปัญหาการนอน สูงถึง 30-
40% หรอืประมาณ 19 ลา้นคน ซึ่งผลวจิยัทางการแพทยไ์ดพ้สิูจน์แลว้ว่าจากปัญหาการนอน สามารถส่งผลใหเ้กดิ
โรคภยัต่างๆ เช่น โรคหลอดเลอืดหวัใจ โรคความดนัโลหติสูง โรคเบาหวาน และโรคซมึเศรา้ รวมถงึยงัเพิม่ความ
เสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุและคุณภาพการใชช้วีติตามปกตอิกีดว้ย 
 
เภสัชกรหญิงอำทิรตัน์ จำรุกิจพิพัฒน์ ประธำนเจ้ำหน้ำท่ีบริหำร โรงพยำบำลบ ำรุงรำษฎร์ กล่าวถึง
วิสยัทศัน์ของบ ารุงราษฎร์ทีมุ่่งยกระดบัคุณภาพชีวติใหด้ยีิง่ขึน้ โดยที่ผ่านมาเหน็ไดว้่าบ ารุงราษฎร์ไม่เคยหยุดที่
จะยกระดบัศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย ์ศูนย์การรกัษาในโรงพยาบาล แพทย์และบุคลากรทางการแพทย ์
รวมถงึการน านวตักรรมเทคโนโลยใีหม่ๆ มาปรบัใชใ้นโรงพยาบาลอย่างเหมาะสม เพื่อใหค้รอบคลุมทุกการรกัษา
ในทุกด้านและเกิดผลลพัธ์ของการรกัษาอย่างดีที่สุด โดยมี ‘ผู้ป่วย’ เป็นหวัใจส าคญั ซึ่งถือเป็นนโยบายระดบั
องค์กรในการขบัเคลื่อนวงการแพทยไ์ทยสู่มาตรฐานระดบัสากล   
 
การเปิด ‘คลินิกคุณภาพการนอนหลบั’ หรือที่เรียกว่า ‘Comprehensive Sleep Clinic’ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ 
ในงานแถลงข่าว The Hidden Impact of Sleep ถอืเป็นคลนิิกการรกัษาทีม่คีวามส าคญั ทีจ่ะช่วยใหเ้รามคุีณภาพ
การนอนที่ดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดขี ึน้ ซึ่งปัญหาการนอนเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุทัง้จากร่างกาย จิตใจ และ
สภาวะแวดลอ้ม โดยเฉพาะในกลุ่มผูม้โีรคประจ าตวั หรอืบางรายอาจมโีรคซบัซ้อนแฝงอยู่ โดยทีต่วัผูป่้วยเองอาจ
ไม่เคยทราบมาก่อน ซึ่ง ‘คลนิิกคุณภาพการนอนหลบั’ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ สามารถน าไปสู่การตรวจวนิิจฉัย
ทีแ่ม่นย าและทราบถงึสาเหตุของปัญหาการนอนเพื่อการรกัษาไดต้รงจุด ทีส่ าคญั กรณีตรวจพบว่าผูป่้วยมีโรคอื่น
ร่วมด้วย บ ารุงราษฎร์ยังสามารถส่งต่อการรกัษาได้อย่างทันท่วงทีแบบไร้รอยต่อด้วยความช านาญการและ
ประสบการณ์ของทีมแพทย์เฉพาะทางทีค่รอบคลุมทุกสาขา รวมถึงมีสหสาขาวิชาชีพทีท่ างานร่วมกนัอย่างมอื
อาชพีเพื่อใหผ้ลลพัธ์ของการรกัษาผูป่้วยมปีระสทิธภิาพสูงสุด  
 
นพ. เขษม์ชยั เสือวรรณศรี รองประธำนอำวุโสปฏิบติักำรด้ำนกำรแพทย์ และแพทย์ช ำนำญกำรด้ำน
ประสำทวิทยำ โรงพยำบำลบ ำรุงรำษฎร์ กล่าวว่า ‘คลินิกคุณภาพการนอนหลับ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ 



 

ให้บริการครอบคลุมในทุกปัญหาของการนอน ตัง้แต่การประเมินซกัถาม การตรวจวินิจฉัย เพื่อหาสาเหตุของ
ปัญหาการนอนของแต่ละบุคคล และสามารถรักษาถึงต้นเหตุของปัญหาได้อย่างตรงจุด ด้วยทีมแพทย์
ผู้ช านาญการเฉพาะทางในสาขาทีเ่กี่ยวขอ้ง เช่น ด้านเวชศาสตร์การนอนหลบั ด้านระบบทางเดนิหายใจ ดา้นหู 
คอ จมูก ดา้นระบบประสาท ดา้นทนัตกรรม และจติแพทย ์รวมถงึมบีรกิารตรวจวนิิจฉัยในระดบัมาตรฐานสากลที่
มีความละเอยีดแม่นย าสูง รวมถึงใหบ้รกิารการรกัษาทีค่รอบคลุมทัง้อาการและโรคต่างๆ ที่สมัพนัธ์หรอืเกดิจาก
ปัญหานอนไดอ้ย่างครอบคลุมแบบองค์รวม  
 
กลุ่มทีม่คีวามเสีย่งและควรมาปรกึษาแพทยเ์ป็นอนัดบัต้นๆ คอื  

1. กลุ่มที่มีโรคประจ าตวั เช่น โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคไตวาย โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรค
ความจ าเสื่อม โรคอ้วน หรือมีดชันีมวลกาย (BMI) เกิน 30 ขึ้นไป ซึ่งคนที่มีโรคประจ าตวัดงักล่าว จะมี
โอกาสสูงถงึ 50% ทีจ่ะมภีาวะนอนกรนหยุดหายใจขณะหลบัร่วมดว้ย   

2. กลุ่มทีม่ภีาวะนอนกรนหยุดหายใจขณะหลบั 
3. กลุ่มทีม่อีาการง่วงนอนสูงในระหว่างวนั   
4. กลุ่มที่มีอาการนอนไม่หลับ เช่น สัปดาห์หนึ่งเกิน 3 วัน นานติดต่อกันเกิน 1 - 3 เดือน ก็ควรมาพบ

แพทยเ์พื่อหาสาเหตุ หรอืกลุ่มทีไ่ม่สามารถท ากจิวตัรประจ าวนัไดเ้หมอืนเดมิ หรอืมภีาวะอารมณ์ผดิปกต ิ
หรอืภาวะซมึเศรา้  

 
พญ. เบญจมำศ อินทรโภคำ แพทย์ช ำนำญกำรด้ำนโรคระบบหำยใจและเวชศำสตร์กำรนอนหลับ 
โรงพยำบำลบ ำรงุรำษฎร ์ กล่าวว่า ปัญหาการนอนที่พบบ่อยมากทีสุ่ดและมาปรกึษาแพทยท์ี่ ‘คลินิกคุณภาพการ
นอนหลบั’ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ คือ ภาวะนอนกรนหยุดหายใจขณะหลบั รองลงมาคืออาการนอนไม่หลบั โดย
เบื้องต้นแพทยจ์ะท าการประเมนิซกัถามผูป่้วย และท าการวนิิจฉัยเพื่อหาสาเหตุ โดยส่วนใหญ่แพทยจ์ะท าการตรวจ
วนิิจฉัยดว้ยเครื่องตรวจการนอนหลบั (Sleep Test) ดว้ยระบบคอมพวิเตอร์ ซึ่งเป็นการตรวจทีเ่ป็นมาตรฐาน (Gold 
Standard) ทีม่คีวามละเอยีดแม่นย ามากทีสุ่ด ตรวจในหอ้งปฏบิตักิารตรวจการนอนหลบัในโรงพยาบาลเป็นเวลา 1 
คนื โดยจะมเีจา้หน้าทีดู่แลสงัเกตอาการอย่างใกล้ชดิตลอดทัง้คืน ท าใหไ้ดผ้ลวเิคราะห์ทีแ่ม่นย าและทราบถึงสาเหตุ
แท้จริงของปัญหาการนอน ซึ่งจะท าให้แพทย์สามารถวางแผนการรกัษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยการตรวจ 
Sleep Test ดว้ยระบบคอมพวิเตอร์ ประกอบดว้ย 3 ส่วนหลกัๆ คอื 

1. ตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง คลื่นไฟฟ้ากลา้มเน้ือลูกตา ใต้คาง และขา คลื่นไฟฟ้าหวัใจ ท าใหท้ราบว่าหลบัตื้น
หรอืหลบัลกึ วงจรการหลบัเป็นปกตหิรอืไม่ หรอืการนอนมคุีณภาพทีด่เีพยีงพอหรอืไม่  

2. ตรวจวดัลมหายใจ ว่าหายใจปกตหิรอืไม่ หรอืหายใจแผ่ว หรอืมกีารหยุดหายใจขณะหลบั   
3. ตรวจวดัระดบัออกซเิจนในเลอืด ว่าค่าออกซเิจนอยู่ในระดบัที่เหมาะสมหรอืไม่ บางคนหยุดหายใจขณะ

หลับ ซึ่งกรณีที่มีค่าออกซิเจนต ่าลงมาก จะมีความเสี่ยงท าให้อวัยวะในร่างกายไม่ท างาน และเป็น
อนัตรายถงึชวีติได ้ 

 



 

ปัจจุบนั การรกัษาภาวะนอนกรนหยุดหายใจขณะหลบั มากกว่า 95% แพทย์ทัว่โลกนิยมรกัษาด้วยเครื่องอดั
อากาศแรงดนับวกเพื่อขยายช่องทางเดินหายใจ ซีแพพ (Continuous Positive Airway Pressure: CPAP) ซึ่ง
ทางการแพทยถ์อืว่าเป็นวธิทีี่มปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด ด้วยหลกัการปล่อยให้แรงดนัอากาศเปิดช่องคอที่แฟบให้
เปิดขยาย ท าใหไ้ม่เกดิการอุดกัน้เวลาหายใจขณะทีน่อนหลบั โดยไม่ต้องผ่าตดั วธินีี้สามารถรกัษาภาวะนอนกรน 
และภาวะนอนกรนหยุดหายใจขณะหลบัไดทุ้กระดบัอาการ โดยข้อดคีือ ผู้ป่วยไม่นอนกรน ไม่หยุดหายใจขณะ
หลบั ส่งผลให้วงจรการนอนกลบัมาเป็นปกต ิโดยหลงัการรกัษาแล้ว ผู้ป่วยจะมีคุณภาพการนอนที่ดขี ึน้ นอนได้
เตม็อิม่ ตื่นมารูส้กึสดชื่น อารมณ์ด ีมสีมาธดิขีึน้ ความจ าดขีึน้ อกีทัง้ยงัช่วยใหโ้รคต่างๆ ทีเ่คยเป็นมอีาการทีด่ขี ึน้
ตามไปดว้ย เช่น โรคความดนัโลหติสูง โรคเบาหวาน เพราะการคุมเบาหวานจะดขีึน้ น ้าหนักลดลงโดยอตัโนมตัิ 
เพราะการนอนทีด่จีะช่วยให้ร่างกายมีการเผาผลาญทีด่ ีและระบบของร่างกายจะมีความสมดุลมากขึน้ ที่ส าคญั 
การรกัษาดว้ยวธิ ีCPAP ยงัเป็นการป้องกนัโรคทีย่งัไม่เกดิขึน้ไดอ้กีดว้ย เช่น โรคหวัใจ โรคหลอดเลอืดสมอง เป็น
ต้น    
 
พญ. ดำรกลุ พรศรีนิยม แพทย์ช ำนำญกำรด้ำนประสำทวิทยำและเวชศำสตร์กำรนอนหลบั โรงพยำบำล
บ ำรงุรำษฎร ์  กล่าวถึงข้อมูลสถติทิี่น่าสนใจ รายงานว่าผูท้ี่มภีาวะนอนกรนหยุดหายใจขณะหลบั จะมีโอกาสเป็น
โรคหลอดเลือดสมอง เพิม่สูงขึ้นถึง 3 เท่า ภายในระยะเวลา 10 ปีหากไม่ได้รบัการรกัษา อีกทัง้ยงัมีงานวิจัยที่
สอดคล้องกนั รายงานว่ากลุ่มที่ป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมองตบี หรือโรคหลอดเลือดสมองแตก จะมีโอกาสเกิด
ภาวะนอนกรนหยุดหายใจขณะหลบัสูงถงึ 50 - 90% ทีส่ าคญั ภายในเวลา 10 ปี หากไม่ไดร้บัการรกัษาภาวะนอน
กรนหยุดหายใจขณะหลบั จะเพิม่โอกาสทีจ่ะป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมอง โรคหวัใจ โรคเบาหวาน โรคความดนั
โลหติสูง เน่ืองจาก 3 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ 1. การทีม่รีะดบัออกซเิจนต ่าเป็นพกัๆ ขณะหลบั 2. วงจรการนอนไม่ด ีท า
ให้คลื่นสมองตื่นบ่อย 3. ระบบหวัใจและหลอดเลือดมีการเปลี่ยนแปลง เนื่องด้วยช่วงที่หยุดหายใจจะเป็นช่วงทีม่ี
ความดนัโลหติขึน้สูง ชพีจรเต้นเรว็ขึน้ บางคนมภีาวะหวัใจเต้นผดิจงัหวะร่วมดว้ย หวัใจต้องบบีตวัแรงขึน้เพื่อเพิ่ม
เลอืดไปเลี้ยงสมอง เพื่อช่วยเพิม่ระดบัออกซเิจนในสมอง ซึ่งการเปลีย่นแปลงในลกัษณะนี้เกดิขึน้หลายๆ รอบ ทุก
คนื เป็นระยะเวลานาน จงึส่งผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงของระบบหวัใจและหลอดเลอืด 
 
อย่างไรกต็าม ภาวะนอนกรนหยุดหายใจขณะหลบัจะยิง่เพิม่ความรุนแรงมากขึน้ เมื่อมภีาวะอ้วนร่วมดว้ย มอีายุที่
มากขึ้น รวมถึงหากเป็นผู้หญิงในวยัหมดประจ าเดอืน อายุประมาณ 50 - 55 ปี ก็จะมีภาวะหยุดหายใจเพิม่มาก
ขึ้นเช่นกนั เพราะในช่วงอายุที่มีประจ าเดือน ร่างกายจะมีฮอร์โมนเอสโตรเจนที่ช่วยท าให้กล้ามเนื้อหลอดลม
แขง็แรง แต่พอฮอร์โมนเอสโตรเจนลดลงหรอืหมดไป กล้ามเนื้ อหลอดลมก็จะแฟบลง ท าให้มีการนอนกรนหยุด
หายใจมากขึน้   
 
ศ. นพ. ชยัรตัน์ นิรนัตรตัน์ แพทยช์ ำนำญกำรด้ำนห ูคอ จมูกและเวชศำสตร์กำรนอนหลบั โรงพยำบำล
บ ำรุงรำษฎร์ กล่าวเสริมถึงผู้ทีม่ีปัญหาการนอนดว้ยอาการอื่นๆ อาทิ นอนไม่หลบั นอนกดัฟัน นอนขากระตุก 
นอนละเมอเดนิละเมอพูด โรคลมหลบั ง่วงนอนกลางวนัผดิปกต ิหรอืภาวะนอนไม่หลบัในเดก็ บ ารุงราษฎร์มีทีม
แพทย์ช านาญการทีค่รอบคลุมทุกสาขาทีพ่รอ้มประเมินซกัถาม หรือตรวจวินิจฉัยเพื่อหาสาเหตุ และส่งมอบให้



 

แพทย์เฉพาะทางเพื่อการรกัษาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพสูงสุด ยกตวัอย่างกรณีทีผู่ป่้วยเป็นเดก็และไม่สามารถใส่
เครื่อง CPAP ได้ รวมถึงผูท้ีม่ีอาการภมูิแพ ้เป็นไซนัส จมูกคด ใบหน้าผิดปกต ิหรือมเีพดานอ่อนหรอืลิ้นไก่ยาว
ผดิปกต ิกจ็ะมกีารส่งผูป่้วยเพื่อเขา้รบัรกัษาที่ศูนยห์ู คอ จมูก, ศูนยท์นัตกรรม หรอืศูนยส์ุขภาพทางจติ ซึ่งบ ารุง
ราษฎร์มวีธิกีารรกัษาทีห่ลากหลาย เช่น การรกัษาดว้ยยา การรกัษาดว้ยคลื่นวทิยุ การผ่าตดัปกตแิละการผ่าตดั
ดว้ยเลเซอร์ การผ่าตดัต่อมอะดนีอยด์ การผ่าตดัต่อมทอนซลิ การใส่เครื่องมอืทางทนัตกรรม การจดัฟัน ดงึกราม 
หรือการปรับความคิดและพฤติกรรมบ าบัด ทัง้นี้ เพื่อการรักษาแก้ไขให้ตรงจุดก่อน ซึ่งจะมีการติดตาม
ผลการรกัษา แต่หากยงัพบปัญหาการนอนอยู่ โดยเฉพาะนอนกรนหยุดหายใจขณะหลบั แพทยก์จ็ะท าการรกัษา
ดว้ยวธิ ีCPAP เป็นขัน้ตอนของการรกัษาต่อไป    
 
สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ีค่ลนิิกคุณภาพการนอนหลบั โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ ชัน้ 12 อาคาร A (คลนิิก) 
หรอืโทร. 02-011 2988 หรอืโทร. 1378  
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