
Health Screening Programs [Year 2021] Update : 28 December 2020

ၿပီးဆံုးရန္ ခန္႔မွန္းၾကာခ်ိန္ ၂-၃ နာရီ ၃-၄ နာရီ ၃-၄ နာရီ ၄-၆ နာရီ ၄-၆ နာရီ ၄-၆ နာရီ ၆-၈ နာရီ ၆-၈ နာရီ

အေရးႀကီးလကၡဏာမ်ား (Vital Signs) ႏွင့္ ခႏၶာက္ုိယ္စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း ● ● ● ● ● ● ● ●

ေသြးစစ္ေဆးျခင္း

● ေသြးတြင္းရွိေသြးဥမ်ားႏွင့္ ႏႈန္းထားစစ္ေဆးျခင္း (CBC) ● ● ● ● ● ● ● ●

● အစာေရွာင္ၿပီး ေသြးတြင္းရွိ သၾကားဓာတ္စစ္ေဆးျခင္း (Fasting Blood Sugar) ● ● ● ● ● ● ● ●

● ၃ လအတြင္း ေသြးတြင္းရွိပ်မ္းမွ်သၾကားဓာတ္ (Hb A1C) ● ● ● ● ● ●

● ေသြးတြင္းအဆီမ်ားစစ္ေဆးျခင္း (Lipid Profile)

   * ကုိလက္စထေရာလ္၊ ေကာင္းေသာအဆီ (HDL) ႏွင့္ အဆီ Triglyceride ပမာဏ ● ● ● ● ● ● ● ●

   * ကုိလက္စထေရာလ္/ HDL အခ်ိဳးအဆ ● ● ● ● ● ● ● ●

   * မေကာင္းေသာအဆီ (LDL) ကုိလက္စထေရာလ္ ● ● ● ● ● ● ● ●

● အဆစ္အျမစ္ေရာင္ေရာဂါအတြက္  * ယူရစ္အကဆ္စ္ (Uric Acid) ● ● ● ● ● ● ● ●

● ေက်ာက္ကပ္လပု္ေဆာင္မႈစြမ္းရည္ စစ္ေဆးျခင္း

   * ခရီတနင္း (Creatinine) ● ● ● ● ● ● ● ●

   * ဘီယူအန္ ယရူီးယားဓါတ္ (BUN) ● ● ● ● ●

● အသည္းလုပ္ေဆာင္မႈစြမ္းရည္ စစ္ေဆးျခင္း

   * အသည္းအင္ဇိုင္းမ်ား SGOT (AST) နွင့္ SGPT (ALT) ● ● ● ● ● ● ● ●

   * အယလ္္ကာလုိင္းေဖာ့စဖာေတ့စ္ (ALP) ● ● ● ● ● ● ●

   * စုစုေပါင္း ဘီလီ႐ူဘင္အဝါဓာတ္၊ အယ္လ္ဗ်ဴမင္နွင့္ ဂလုိဗ်ဴလင္အသားဓာတမ္်ား ● ● ● ● ●

   * တုိက္႐ိုက္ ဘီလီ႐ူဘင္အဝါဓာတ၊္ စုစုေပါင္းအသားဓာတ္မ်ား ● ● ● ● ●

   * ဂမ္မာ ဂ်ီတီ (Gamma GT) ● ● ● ● ●

● သုိင္း႐ိြဳကေ္ဟာ္မုန္း  * သုိင္း႐ိြဳကလ္ႈံ႕ေဆာ္မႈေဟာ္မုန္း (TSH) ႏွင့္ ဖရီးတ ီ၄ (Free T4) ● ● ● ● ● ●

   * ဖရီးတီ ၃ (Free T3) ● ● ●

● အသည္းေရာင္အသားဝါေရာဂါ စစ္ေဆးျခင္း

   * ဘီပိုးႏွင့္ ဘီပိုးခုခံအား (HBsAg ႏွင့္ HBsAb) ● ● ● ●

   * စီပိုး (Anti HCV) ● ● ● ●

● ကင္ဆာေရာဂါစစ္ေဆးမႈ

   * အစာအိမ္နွင့္အူလမ္းေၾကာင္းကင္ဆာအတြက္ CEA ● ● ● ● ●

   * အသည္းကင္ဆာအတြက္ AFP ● ● ● ● ●

   * ဆီးက်ိတ္ကင္ဆာအတြက ္PSA ● ● ● ● ●

   * အမ်ိဳးသမီး မ်ိဳးပြားအဂၤါမ်ားဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ အျခားကင္ဆာအတြက္ CA 125* ●

ဗီတာမင္ B12 ● ● ●

LC-MS/MS ျဖင့္ 25 - အို - ဗီတာမင္ ဒီ ၃/ ဒီ ၂ ● ● ● ● ● ●

ဓာတ္ဆားဓာတမ္်ား - ဆုိဒီယမ္၊ ပိုတက္စီယမ္ ●

ကယ္လစီယမ္ ● ● ● ●

ဆီးစစ္ေဆးျခင္း ● ● ● ● ● ● ● ●

ဝမ္းစစ္ျခင္း (ဝမ္းတြင္းေသြးပါ၀င္မႈရွိမရွိအား စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္အတူ) ● ● ● ● ● ● ● ●

ႏွလုံးလွ်ပ္စစ္မ်ဥ္းေဖာ္ျခင္း (EKG) အီးစီဂ်ီ႐ိုက္ျခင္း ● ● ● ● ● ● ●

ေျပးစက္ေပၚတြင္ေျပး၍ ႏွလံုးစမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း (EST) ● ● ● ● ●

ရင္ေခါင္းဓါတ္မွန္ ● ● ● ● ● ● ● ●

ဝမ္းဗိုက္အာလ္ထရာေဆာင္း ● ● ● ● ● ● ●

ရင္သားအာလ္ထရာေဆာင္းနွင့္အတူ ဒီဂ်စ္တယ္ရင္သားဓါတ္မွန္႐ိုက္ျခင္း ● ● ● ● ●

မိန္းမကုိယ္စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာစမ္းသပ္ျခင္း ● ● ● ● ● ●

မိန္းမကုိယ္စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာစမ္းသပ္ျခင္း + HPV ပိုးစစ္ေဆးျခင္း ●

အ႐ိုးသိပ္သည္းဆ - ခါး႐ိုး ႏွင့္ တင္ပါးဆံု ● ●

ေျခက်င္း၀တ္ႏွင့္ တံေတာင္ဆစ္တို႔၏ ေသြးဖိအားအညႊန္းကိန္း (ABI) ● ●

ဆီးထဲတြင္ အသားဓာတ္ပါဝင္မႈရိွ၊ မရိွ စစ္ေဆးျခင္း ● ●

မ်က္စိစစ္ေဆးျခင္း (ျပတ္သားမႈႏွင့္ မ်က္စိတင္းအားကိုတုိင္းတာျခင္း) ● ● ●

မ်က္စိစစ္ေဆးျခင္း (ျပတ္သားမႈ၊ မ်က္စိတင္းအား၊ ျမင္လႊာ၊ CLARUS) တုိ႔အားမ်က္စိဌာနတြင္စစ္ေဆးျခင္း ● ●

အၾကားအာရံုစစ္ေဆးျခင္း ● ●

    ဗီတာမင္ႏွင့္ ဓါတ္တုိးဆန္႔က်င္ပစၥည္းမ်ား

    * ဗီတာမင္ A ● ● ●

    * ဗီတာမင္ C ● ● ●

    * ဗီတာမင္ E ● ● ●

    * ဂါမာ တုိကုိဖီေရာလ္ ● ● ●

    * ဘီတာကယ္႐ိုတင္း ● ● ●

    * အယလ္္ဖာကယ႐္ိုတင္း ● ● ●

    * ကုိအင္ဇိုင္း Q10 ● ● ●

    * လုိင္ကုိပင္း ● ● ●

    ပမာဏနည္းေသာ သတၱဳဓါတမ္်ား

    * ခ႐ိုမီယမ္ ● ●

    * ေၾကးနီ ● ●

    * ဖာရီတင္ ● ●

    * မက္ဂနီစီယမ္ ● ●

    * စီလီနီယမ္ ● ●

    * သြပ္ဓါတ္ ● ●

    * သံဓါတ္ ● ●

    ေဟာ္မုန္းပမာဏ

     * အကစ္ထရာဒီေယာ (E2) ● ● ●

     * LH ေဟာ္မုန္း ● ● ●

     * FSH ေဟာ္မုန္း ● ● ●

     * ပ႐ိုဂ်က္စတီ႐ုန္း ● ● ●

     * DHEA-S ေဟာ္မုန္း ● ● ●

     * ဖရီး တက္စတုိစတီ႐ုန္း ● ● ●

     * IGF-I ● ● ●

     * အင္ဆလူင္ ● ● ●

     * ေကာ္တီေဇာ ● ● ●

     * IGFBP-3 (ေသြး) ● ●

     * စုစုေပါင္း တက္စတုိစတီ႐ုန္း ●

ေဖာလပိ္ ● ●

C-Reactive ပ႐ိုတင္း* (CRP) ●

ဟုိမိုစစ္စတင္း ●

ခႏၶာကိုယ္၏ အဆီ၊ ၾကြကသ္ား၊ ေရပါဝင္မႈတို႔ကုိ တြက္ခ်က္ျခင္း ●

ဇီဝ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ သက္တမ္း ဆန္းစစ္ျခင္း ●
အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသား   အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသား 22,700 17,000 19,500 17,900

24,760 28,410 52,760 36,000 33,500

အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး  အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး

7,410 14,260 24,500 28,070 32,290 56,070 40,000 36,000

အမ်ိဳးသား   အမ်ိဳးသမီး  အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသား   အမ်ိဳးသမီး

(EST ပါ) (၄၀ ေအာက္ )  (၄၀ ေအာက္ ) (၄၀ ေအာက္ )  (EST မပါ) (၈၀ ေက်ာ္ )

17,005 21,910 27,050 49,910 31,000 30,000

     ေစ်းႏႈန္းမ်ားသည္ တစ္ဦးစီအတြက္ျဖစ္ၿပီး ဘတ္ေငြျဖင့္တြက္ခ်က္ထားသည္။

     ႀကိဳတင္အသိေပးျခင္းမရိွပ ဲေစ်းႏႈန္းမ်ားေျပာင္းလဲႏိုင္ပါသည္။ 

*ငွေပေးချေရန်အတွက် သင်၏ကော်ပိုရိတ်မိတ်ဖက်ကုမ္ပဏီထံသို့ ဤ package အတွက် ငွေတောင်းခံလ◌ွǺာကို တိုက်ရိုက်ပေးပို့နိုင်သည်။ ဤ package သည် အာမခံန◌Ǻင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

*** ထို package ကို အခြားကမ်းလ◌Ǻမ်းမ◌Ǻုများ၊ ဒစ်စကောင့်များ ၊ ကော်ပိုရိတ်မိတ်ဖက် ဒစ်စကောင့်များ   (သို)့ အထူးလျ◌Ǻော့စျေးများန◌Ǻင့် တွဖဲက်အသုံးပြု၍ မရပါ။

* Prices are valid until 30 June 2021
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ေဟာ္မုန္းမ်ား + 

ဘက္စံု

ၿပီးျပည့္စံု (၅၅-၆၉

 ႏွစ္)

ၿပီးျပည့္စံု

(၇၀ ႏွစ္အထက္) 

(၈၀ ႏွစ္ အထက္)

ဗီတာမင္ႏွင့္ 

သတၱဳဓါတ္မ်ား

ဗီတာမင္ႏွင့္ 

သတၱဳဓါတ္မ်ား + 

ၿပီးျပည့္စံု

ေဟာ္မုန္းမ်ား

အထူးေစ်းႏႈန္း (ဆရာဝန္စမ္းသပ္ခအပါအဝင္ ) 6,160 12,215 22,500

ထူးရွယ္ဘက္စံုစစ္ေဆးမႈမ်ား ႐ိုး႐ိုး အထူး ထူးရွယ္ ဘက္စံု သာလြန္ဘက္စံု

(အမ်ိဳးသားမ်ားသာ) (အမ်ိဳးသားမ်ားသာ) (အမ်ိဳးသားမ်ားသာ) (အမ်ိဳးသားမ်ားသာ) (အမ်ိဳးသားမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသားမ်ားသာ) (အမ်ိဳးသားမ်ားသာ) (အမ်ိဳးသားမ်ားသာ) (အမ်ိဳးသားမ်ားသာ)(EST ပါေသာအမ်ိဳးသားမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)(အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ) (အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ) (အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)

(၄၀ ေက်ာ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ) (၄၀ ေက်ာ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ) (၄၀ ေက်ာ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ) (၈၀ ေအာက္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ)

(အမ်ိဳးသားမ်ားသာ)


