
(အမျိ�းသမီးများသာ) (၈၀ ေအာကအ်မျိ�းသမီးများသာ)(၄၀ ေကျာ်အမျိ�းသမီးများသာ) (၄၀ ေကျာ်အမျိ�းသမီးများသာ) (၄၀ ေကျာ်အမျိ�းသမီးများသာ)

(အမျိ�းသမီးများသာ)

အမျိ�းသမီးများသာ)

(အမျိ�းသမီးများသာ)(အမျိ�းသမီးများသာ)(အမျိ�းသမီးများသာ)(အမျိ�းသမီးများသာ)(အမျိ�းသမီးများသာ)(အမျိ�းသမီးများသာ)

(အမျိ�းသားများသာ) (အမျိ�းသားများသာ) (အမျိ�းသားများသာ) (အမျိ�းသားများသာ)(EST ပါေသာအမျိ�းသားများသာ)

(အမျိ�းသားများသာ) (အမျိ�းသားများသာ) (အမျိ�းသားများသာ) (အမျိ�းသားများသာ) (အမျိ�းသားများသာ)

(အမျိ�းသမီးများသာ)

(အမျိ�းသမီးများသာ)

(အမျိ�းသမီးများသာ)

(အမျိ�းသားများသာ)

အထ�းေဈး��န်း
(ဆရာဝနစ်မ်းသပ်ခအပါအဝင)် 

7,000 16,300 အမျိ�းသား
34,900

အမျိ�းသား
39,500

အမျိ�းသမီး
10,500

အမျိ�းသမီး
20,700

အမျိ�းသား
(EST ပါ)
22,800

 အမျိ�းသမီး
(၄၀ ေအာက)်

34,000

 အမျိ�းသမီး
(၄၀ ေအာက)်

37,600

အမျိ�းသား
(EST မပါ)
42,900

အမျိ�းသမီး
(၈၀ ေကျာ်) 
39,000

အမျိ�းသမီး
41,500

အမျိ�းသမီး
44,300

အမျိ�းသမီး
56,900

အမျိ�းသမီး
46,200

အမျိ�းသား
49,500

အမျိ�းသား
45,900

28,000 25,000 23,800 22,800အမျိ�းသား
68,400

29,500

အမျိ�းသမီး
33,200

အမျိ�းသမီး
75,000

 အမျိ�းသမီး
(၄၀ ေအာက)်

67,000

 အမျိ�းသမီး
(၄၀ ေအာက)်

ေဈး��နး်များသည ်တစ်ဦးစီအတကွြ်ဖစ်�ပီး ဘတေ်ငြွဖင့တ်ကွခ်ျကထ်ားသည။်

     �က�ိတငအ်သေိပးြခငး်မ��ိပဲ ေဈး��နး်များေြပာငး်လ�ဲိ�ငပ်ါသည။် 

*ေငေွပးေချရနအ်တကွ ်သင၏်ေကာ်ပိ�ရိတမိ်တဖ်ကက်�မ�ဏထီသံိ� ့ ဤ package 

အတကွ ်ေငေွတာငး်ခလံွှာကိ� တိ�က�ိ်�ကေ်ပးပိ��့ ိ�ငသ်ည။် ဤ package သည ်

အာမခ�ံ�င့ ်အသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါသည။်    *** ထိ� package ကိ� အြခားကမ်းလ�မ်းမ�များ၊ 

ဒစ်စေကာင့မ်ျား ၊ ေကာ်ပိ�ရိတမိ်တဖ်က ်ဒစ်စေကာင့မ်ျား   (သိ� ့) အထ�းေလျှာေ့စျး

များ��င့ ်တွဖဲကအ်သံ�းြပ�၍ မရပါ။

33 Sukhumvit 3, Bangkok 10110 Thailand Tel: +662 066 8888 Fax: +662 011 5100  www.bumrungrad.com

အေရး�ကးီလက�ဏာများ (Vital Signs)
��င့ ်ခ��ာကိ�ယစ်မ်းသပ်စစ်ေဆးြခငး် 

ဇီဝအသကအ်ရွယ ်(Biological age) 

ေသးွစစ်ေဆးြခငး် (Blood Tests) 

• ေသးွတငွး်��ိေသးွဥများ��င့ ်��နး်ထားစစ်ေဆးြခငး် (CBC)

• အစာေ��ာင�်ပီး ေသးွတငွး်��ိ သ�ကားဓာတစ်စ်ေဆးြခငး်

• ၃ လအတငွး် ေသးွတငွး်��ိပျမ်းမျှသ�ကားဓာတ်

• ေသးွတငွး်အဆမီျားစစ်ေဆးြခငး်

 *ကိ�လကစ်ထေရာလ၊် ေကာငး်ေသာအဆ ီ(HDL)
   ��င့ ်အဆ ီTriglyceride ပမာဏ

 *ကိ�လကစ်ထေရာလ/် HDL အချိ�းအဆ

 *မေကာငး်ေသာအဆ ီ(LDL) ကိ�လကစ်ထေရာလ်

• အဆစ်အြမစ်ေရာငေ်ရာဂါအတကွ ် * ယ�ရစ်အကဆ်စ်

• ေကျာကက်ပ်လ�ပ်ေဆာငမ်�စမ်ွးရည ်စစ်ေဆးြခငး်

   *ခရီတနငး်

   * ဘယီ�အန ်ယ�ရီးယားဓါတ်

• အသညး်လ�ပ်ေဆာငမ်�စမ်ွးရည ်စစ်ေဆးြခငး်

   * အသညး်အငဇိ်�ငး်များ SGOT (AST) ��င့ ်SGPT (ALT) 

   * အယလ်က်ာလိ�ငး်ေဖာစ့ဖာေတစ့် (ALP)

   * စ�စ�ေပါငး် ဘလီ�ီ�ဘငအ်ဝါဓာတ၊် အယလ်ဗ်ျ�မင�်�င့်
      ဂလိ�ဗျ�လငအ်သားဓာတမ်ျား

   *တိ�က�ိ်�က ်ဘလီ�ီ�ဘငအ်ဝါဓာတ၊် စ�စ�ေပါငး်အသားဓာတမ်ျား

   * ဂမ်မာ ဂျီတ ီ(Gamma GT)

• သိ�ငး်ရိွ�ကေ်ဟာ်မ�နး်  * သိ�ငး်ရိွ�ကလ်�ံ�ေဆာ်မ�ေဟာ်မ�နး်
  (TSH) ��င့ ်ဖရီးတ ီ၄ (Free T4)

   * ဖရီးတ ီ၃ (Free T3)

• အသညး်ေရာငအ်သားဝါေရာဂါ စစ်ေဆးြခငး်

   * ဘပိီ�း��င့ ်ဘပိီ�းခ�ခအံား (HBsAg ��င့ ်HBsAb)

   * စီပိ�း (Anti HCV)

• ကငဆ်ာေရာဂါစစ်ေဆးမ�   (Tumor Markers)

   * အစာအမ်ိ��င့အ်�လမ်းေ�ကာငး်ကငဆ်ာအတကွ ်CEA

   * အသညး်ကငဆ်ာအတကွ ်AFP

   * ဆးီကျိတက်ငဆ်ာအတကွ ်PSA

   * အမျိ�းသမီး မျိ�းပာွးအဂၚ်္ ါများဆိ�ငရ်ာများ��င့ ်အြခားကင်
      ဆာအတကွ ်CA 125*

ဗီတာမင ်B12  ( Vitamin B12)

LC-MS/MS ြဖင့ ်25 - အိ� - ဗီတာမင ်ဒ ီ၃/ ဒ ီ၂ 

ဓာတဆ်ားဓာတမ်ျား - ဆိ�ဒယီမ်၊ ပိ�တကစီ်ယမ်

ကယလ်စီယမ်

ဆးီစစ်ေဆးြခငး်

ဝမ်းစစ်ြခငး် (ဝမ်းတငွး်ေသးွပါဝငမ်���ိမ��ိအား စစ်ေဆးြခငး်��င့အ်တ�)

��လံ�းလျှပ်စစ်မျဉ်းေဖာ်ြခငး် (EKG) အးီစီဂျီ�ိ�ကြ်ခငး်

ေြပးစကေ်ပါ်တငွေ်ြပး၍ ��လံ�းစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခငး် (EST)

ရငေ်ခါငး်ဓါတမ်�န်

ဝမ်းဗိ�ကအ်ာလထ်ရာေဆာငး်

ရငသ်ားအာလထ်ရာေဆာငး်��င့အ်တ� ဒဂီျစ်တယရ်ငသ်ားဓါတမ်�န�ိ်�ကြ်ခငး်

မိနး်မကိ�ယစ်စ်ေဆးြခငး်��င့ ်သားအမ်ိေခါငး်ကင်
ဆာစမ်းသပ်ြခငး် + HPV ပိ�းစစ်ေဆးြခငး်

အ�ိ�းသပ်ိသညး်ဆ - ခါး�ိ�း ��င့ ်တငပ်ါးဆံ�

ေြခကျငး်ဝတ�်�င့ ်တေံတာငဆ်စ်တိ�၏့ ေသးွဖိအားအ�ွှနး်ကနိး်

ဆးီထတဲငွ ်အသားဓာတပ်ါဝငမ်���ိ၊ မ��ိ စစ်ေဆးြခငး်

မျကစိ်စစ်ေဆးြခငး်(ြပတသ်ားမ���င့ ်မျကစိ်တငး်အား) ကိ�
ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်ဌာနတငွစ်စ်ြခငး် 

မျကစိ်စစ်ေဆးြခငး် (ြပတသ်ားမ�၊ မျကစိ်တငး်အား၊ ြမငလ်ွှာ၊
CLARUS တိ�အ့ား   မျကစိ်ဌာနတငွ ်စစ်ေဆးြခငး်

အ�ကားအာ�ံ�စစ်ေဆးြခငး်

• ဗီတာမင�်�င့ ်ဓါတတ်ိ�းဆန ့က်ျငပ်စ�ညး်များ

    * ဗီတာမင ်A

    * ဗီတာမင ်C

    * ဗီတာမင ်E

    * ဂါမာ တိ�ကိ�ဖီေရာလ်

    * ဘတီာကယ�ိ်�တငး်

    * အယလ်ဖ်ာကယ�ိ်�တငး်

    * ကိ�အငဇိ်�ငး် Q10

    * လိ�ငက်ိ�ပငး်

    ပမာဏနညး်ေသာ သတ� �ဓါတမ်ျား

    * ခ�ိ�မီယမ်

    * ေ�ကးနီ

    * ဖာရီတင်

    * မကဂ်နစီီယမ်

    * စီလနီယီမ်

    * သပ်ွဓါတ်

    * သဓံါတ်

    ေဟာ်မ�နး်ပမာဏ

      * အကစ်ထရာဒေီယာ (E2

     * LH ေဟာ်မ�နး်

     * FSH ေဟာ်မ�နး်    

     * ပ�ိ�ဂျကစ်တ�ီ�နး်

     * DHEA-S ေဟာ်မ�နး်   

     * ဖရီး တကစ်တိ�စတ�ီ�နး်

     * IGF-I

     * အငဆ်�လင်

     * ေကာ်တေီဇာ

      * IGFBP-3 (ေသးွ)  

     * စ�စ�ေပါငး် တကစ်တိ�စတ�ီ�နး်

ေဖာလပ်ိ

အဆပီ�ိ�တငး်  Lipoprotein (a)
   ** အစဦးပိ�ငး် စစ်ေဆးြခငး်များအတကွ ်ဒဇိီ�ငး်ထ�တထ်ားသည။်

C-Reactive ပ�ိ�တငး်* (CRP)

ဟိ�မိ�စစ်စတငး်   (Homocysteine)

ခ��ာကိ�ယ၏် အဆ၊ီ �ကကသ်ား၊ ေရပါဝငမ်�တိ�က့ိ� တကွခ်ျကြ်ခငး်

* Prices are valid until 31 December 2026

������
Programs ���������

����
စစ်ေဆးမ�များ

�ပီးဆံ�းရန�်ခန ့မ်�နး်�ကာချိန�်

�ိ� း�ိ� း 

၂-၃ နာရီ ၃-၄ နာရီ ၃-၄ နာရီ ၄-၆ နာရီ ၄-၆ နာရီ ၄-၆ နာရီ ၆-၈ နာရီ ၆-၈ နာရီ

အထ�း ထ�း��ယ် ဘကစ်ံ�  သာလန်ွဘကစ်ံ� ထ�း��ယဘ်ကစ်ံ� �ပီးြပည့စ်ံ�
(၅၅-၆၉ ��စ)်

ဗီတာမင�်�င့ ်
သတ� �ဓါတမ်ျား ေဟာ်မ�န်းများ  ေဟာ်မ�န်းများ

+ ဘကစ်ံ�

  ဗီတာမင�်�င့ ်
သတ� �ဓါတမ်ျား
+ �ပီးြပည့စ်ံ�  

�ပီးြပည့စ်ံ�
(၇၀ ��စအ်ထက)် 
(၈၀ ��စ ်အထက)် 


