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ပ  ြီးဆ  ြီးရန် ခန  ်မှန်ြီးက ြာခ ျိန်   Approximate time to complete program ၂-၃ နြာရ ၃-၄ နြာရ ၃-၄ နြာရ ၄-၆ နြာရ ၄-၆ နြာရ ၄-၆ နြာရ ၆-၈ နြာရ ၆-၈ နြာရ 

အရ ေးကက္ ေးလက္ခဏာမ ာေး  (Vital Signs) နငှ ့် ခနဓာက္ ိုယ့်စမ့်ေးသပ့်စစ့်ရ ေးခခင့်ေး   (Vital Signs and Physical Examination) ● ● ● ● ● ● ● ●

ရသ ေးစစ့်ရ ေးခခင့်ေး  (Blood Tests) 

● ရသ ေးတ င့်ေးရှ ရသ ေးဥမ ာေးနငှ ့်  နှုန့်ေးထာေးစစ့်ရ ေးခခင့်ေး  (CBC) ● ● ● ● ● ● ● ●

● အစာရရှာင့်ပပ ေး ရသ ေးတ င့်ေးရှ  သကက္ာေးဓာတ့်စစ့်ရ ေးခခင့်ေး  (Fasting Blood Sugar) ● ● ● ● ● ● ● ●

● ၃ လအတ င့်ေး ရသ ေးတ င့်ေးရှ ပ မ့်ေးမျှသကက္ာေးဓာတ့်  (Hb A1C) ● ● ● ● ● ●

● ရသ ေးတ င့်ေးအ  မ ာေးစစ့်ရ ေးခခင့်ေး  (Lipid Profile)   

 * က္ ိုလက့္်စထရ ာလ့်၊  ရက္ာင့်ေးရသာအ   (HDL) နငှ ့် အ   Triglyceride ပမာဏ ● ● ● ● ● ● ● ●

 * က္ ိုလက့္်စထရ ာလ့်/ HDL အခ   ေးအ     (Cholesterol/HDL ratio) ● ● ● ● ● ● ● ●

   * မရက္ာင့်ေးရသာအ   (LDL) က္ ိုလက့္်စထရ ာလ့်    (LDL Cholesterol) ● ● ● ● ● ● ● ●

● အ စ့်အခမစ့်ရ ာင့်ရ ာဂါအတ က့္်   * ယ ူစ့်အက့္် စ့် (Uric Acid) ● ● ● ● ● ● ● ●

● ရက္ ာက့္်က္ပ့်လိုပ့်ရ ာင့်မှုစ မ့်ေး ည့်  စစ့်ရ ေးခခင့်ေး  (Kidney Function Panel)

   * ခ  တနင့်ေး (Creatinine) ● ● ● ● ● ● ● ●

   * ဘ ယအူန့် ယ ူ ေးယာေးဓါတ့် (BUN) ● ● ● ● ●

● အသည့်ေးလိုပ့်ရ ာင့်မှုစ မ့်ေး ည့်  စစ့်ရ ေးခခင့်ေး   (Liver Function Panel) 

   * အသည့်ေးအင့်ဇ ိုင့်ေးမ ာေး  SGOT (AST) နငှ ့် SGPT (ALT) ● ● ● ● ● ● ● ●

   * အယ့်လ့်က္ာလ ိုင့်ေးရဖာ စဖာရတ စ့်  (ALP) ● ● ● ● ● ● ●

   * စိုစိုရပါင့်ေး ဘ လ ရူဘင့်အဝါဓာတ့်၊ အယ့်လ့်ဗ ျူမင့်နငှ ့် ဂလ ိုဗ ျူလင့်အသာေးဓာတ့်မ ာေး   (Total Bilirubin, Albumin, Globulin) ● ● ● ● ●

   * တ ိုက့္်ရ ိုက့္် ဘ လ ရူဘင့်အဝါဓာတ့်၊ စိုစိုရပါင့်ေးအသာေးဓာတ့်မ ာေး   (Direct bilirubin, Total protein) ● ● ● ● ●

   * ဂမ့်မာ ဂ  တ  (Gamma GT) ● ● ● ● ●

● သ ိုင့်ေး    က့္်ရ ာ့်မိုန့်ေး   * သ ိုင့်ေး    က့္်လှု ှုံ့ရ ာ့်မှုရ ာ့်မိုန့်ေး  (TSH) နငှ ့် ဖ  ေးတ  ၄ (Free T4) ● ● ● ● ● ●

   * ဖ  ေးတ  ၃ (Free T3) ● ● ●

● အသည့်ေးရ ာင့်အသာေးဝါရ ာဂါ  စစ့်ရ ေးခခင့်ေး  (Hepatitis Screening)

   * ဘ ပ ိုေးနငှ ့် ဘ ပ ိုေးခိုခ အာေး (HBsAg နငှ ့် HBsAb) ● ● ● ●

   * စ ပ ိုေး (Anti HCV) ● ● ● ●

● က္င့် ာရ ာဂါစစ့်ရ ေးမှု    (Tumor Markers)

   * အစာအ မ့်နငှ ့်အူလမ့်ေးရကက္ာင့်ေးက္င့် ာအတ က့္်  CEA ● ● ● ● ●

   * အသည့်ေးက္င့် ာအတ က့္်  AFP ● ● ● ● ●

   *   ေးက္  တ့်က္င့် ာအတ က့္် PSA ● ● ● ● ●

   * အမ   ေးသမ ေး မ   ေးပ ာေးအဂဂ ါမ ာေး  ိုင့် ာမ ာေးနငှ ့်  အခခာေးက္င့် ာအတ က့္် CA 125* ●

ဗ တာမင့် B12  ( Vitamin B12) ● ● ●

LC-MS/MS ခဖင ့် 25 - အ ို - ဗ တာမင့် ဒ  ၃/ ဒ  ၂   (25-OH-Vitamin D3/D2 by LC-MS/MS) ● ● ● ● ● ●

ဓာတ့် ာေးဓာတ့်မ ာေး -   ိုဒ ယမ့်၊ ပ ိုတက့္်စ ယမ့်  (Electrolytes : Sodium,Potassium) ●

က္ယ့်လစ ယမ့်   (Calcium) ● ● ● ●

  ေးစစ့်ရ ေးခခင့်ေး    (Urine examination) ● ● ● ● ● ● ● ●

ဝမ့်ေးစစ့်ခခင့်ေး (ဝမ့်ေးတ င့်ေးရသ ေးပါဝင့်မှုရှ မရှ အာေး  စစ့်ရ ေးခခင့်ေးနငှ ့်အတူ)  (Stool Examination with Occult Blood) ● ● ● ● ● ● ● ●

နလှ ိုေးလျှပ့်စစ့်မ ဉေးရဖာ့်ခခင့်ေး  (EKG) အ ေးစ ဂ  ရ ိုက့္်ခခင့်ေး   Electrocardiogram (EKG) ● ● ● ● ● ● ●

ရခပေးစက့္်ရပေါ်တ င့်ရခပေး၍  နလှ ိုေးစမ့်ေးသပ့်စစ့်ရ ေးခခင့်ေး  (EST)   Exercise Stress Test (EST) ● ● ● ● ●

 င့်ရခါင့်ေးဓါတ့်မှန့်    (Chest X-Ray) ● ● ● ● ● ● ● ●

ဝမ့်ေးဗ ိုက့္်အာလ့်ထ ာရ ာင့်ေး    (Ultrasound Whole Abdomen) ● ● ● ● ● ● ●

 င့်သာေးအာလ့်ထ ာရ ာင့်ေးနငှ ့်အတူ  ဒ ဂ စ့်တယ့် င့်သာေးဓါတ့်မှန့်ရ ိုက့္်ခခင့်ေး  (Digital Mammogram with Ultrasound Breast) ● ● ● ● ●

မ န့်ေးမက္ ိုယ့်စစ့်ရ ေးခခင့်ေးနငှ ့်  သာေးအ မ့်ရခါင့်ေးက္င့် ာစမ့်ေးသပ့်ခခင့်ေး   (Pap Smear and Pelvic Exam) ● ● ● ● ● ●

မ န့်ေးမက္ ိုယ့်စစ့်ရ ေးခခင့်ေးနငှ ့်  သာေးအ မ့်ရခါင့်ေးက္င့် ာစမ့်ေးသပ့်ခခင့်ေး  + HPV ပ ိုေးစစ့်ရ ေးခခင့်ေး (Pap Smear and Pelvic Exam+ HPV (Co-test)) ●

အရ ိုေးသ ပ့်သည့်ေး  - ခါေးရ ို ေး နငှ ့် တင့်ပါေး  ို  (Bone Density L-Spine & Hip) ● ●

ရခခက္ င့်ေးဝတ့်နငှ ့် တ ရတာင့် စ့်တ ို  ၏ ရသ ေးဖ အာေးအညွှန့်ေးက္ န့်ေး  (ABI) ● ●

  ေးထတဲ င့် အသာေးဓာတ့်ပါဝင့်မှုရှ ၊  မရှ  စစ့်ရ ေးခခင့်ေး  (Microalbuminuria) ● ●

မ က့္်စ စစ့်ရ ေးခခင့်ေး  (ခပတ့်သာေးမှုနငှ ့် မ က့္်စ တင့်ေးအာေးက္ ိုတ ိုင့်ေးတာခခင့်ေး) Eye Exam (Acuity and Tonometry) in Health Screening Center) ● ● ●

မ က့္်စ စစ့်ရ ေးခခင့်ေး  (ခပတ့်သာေးမှု၊ မ က့္်စ တင့်ေးအာေး၊ ခမင့်လွှာ၊ CLARUS) တ ို  အာေးမ က့္်စ ဌာနတ င့်စစ့်ရ ေးခခင့်ေး   Eye Exam (Acuity and Tonometry, OCT, CLARUS) in Eye Center ● ●

အကက္ာေးအာရ ိုစစ့်ရ ေးခခင့်ေး   (Audiometry) ● ●

    ဗ တာမင့်နငှ ့် ဓါတ့်တ ိုေး န  ့်က္ င့်ပစစည့်ေးမ ာေး    (Vitamins & Antioxidants)

    * ဗ တာမင့် A   (Vitamin A) ● ● ●

    * ဗ တာမင့် C   (Vitamin C) ● ● ●

    * ဗ တာမင့် E   (Vitamin E) ● ● ●

    * ဂါမာ တ ိုက္ ိုဖ ရ ာလ့်  (Gamma Tocopherol) ● ● ●

    * ဘ တာက္ယ့်ရ ိုတင့်ေး  (Beta Carotene) ● ● ●

    * အယ့်လ့်ဖာက္ယ့်ရ ိုတင့်ေး  (Alpha Carotene) ● ● ●

    * က္ ိုအင့်ဇ ိုင့်ေး Q10  (Coenzyme Q10) ● ● ●

    * လ ိုင့်က္ ိုပင့်ေး  (Lycopene) ● ● ●

    ပမာဏနည့်ေးရသာ သတတ  ဓါတ့်မ ာေး   (Trace Minerals)

    * ခရ ိုမ ယမ့်  (Chromium) ● ●

    * ရကက္ေးန    (Copper) ● ●

    * ဖာ  တင့်  (Ferritin) ● ●

    * မက့္်ဂန စ ယမ့်  (Magnesium) ● ●

    * စ လ န ယမ့်  (Selenium) ● ●

    * သ ပ့်ဓါတ့်  (Zinc) ● ●

    * သ ဓါတ့်   (Iron) ● ●

    ရ ာ့်မိုန့်ေးပမာဏ   (Hormone Level)

      * အက့္်စထ ာဒ ရယာ (E2)   Estradiol (E2) ● ● ●

     * LH ရ ာ့်မိုန့်ေး    Luteinizing Hormone (LH) ● ● ●

     * FSH ရ ာ့်မိုန့်ေး    ● ● ●

     * ပရ ိုဂ က့္်စတ ရိုန့်ေး  (Progesterone) ● ● ●

     * DHEA-S ရ ာ့်မိုန့်ေး   ● ● ●

     * ဖ  ေး တက့္်စတ ိုစတ ရိုန့်ေး   (Free Testosterone) ● ● ●

     * IGF-I ● ● ●
     * အင့် လူင့်   (Insulin) ● ● ●

     * ရက္ာ့်တ ရဇာ  (Cortisol) ● ● ●

      * IGFBP-3 (ရသ ေး)  ● ●

     * စိုစိုရပါင့်ေး တက့္်စတ ိုစတ ရိုန့်ေး  (Testosterone Total) ●

ရဖာလ ပ့်  (Folate) ● ●
အ  ပရ ိုတင့်ေး  Lipoprotein (a)  ●

C-Reactive ပရ ိုတင့်ေး* (CRP) ●

  ိုမ ိုစစ့်စတင့်ေး   (Homocysteine) ●

ခနဓာက္ ိုယ့်၏ အ  ၊ ကက္က့္်သာေး၊ ရ ပါဝင့်မှုတ ို  က္ ို တ က့္်ခ က့္်ခခင့်ေး  (Body Composition Analyzer) ●

အထ ြီးဈ ြီးနှုန်ြီး (ဆရြာဝန်စမ်ြီးသ ်ခအ ါအဝင်) 6,700 15,400 27,300 အမ ျိ ြီးသြာြီး  30,900 အမ ျိ ြီးသြာြီး  35,200 အမ ျိ ြီးသြာြီး   62,800 အမ ျိ ြီးသြာြီး  44,985 အမ ျိ ြီးသြာြီး  41,800 26,000 21,000 21,500 20,000

     ရ ေးနှုန့်ေးမ ာေးသည့် တစ့်ဦေးစ အတ က့္်ခဖစ့်ပပ ေး ဘတ့်ရင ခဖင ့်တ က့္်ခ က့္်ထာေးသည့်။ အမ ျိ ြီးသမ ြီး 8,000 အမ ျိ ြီးသမ ြီး 17,800  အမ ျိ ြီးသမ ြီး 29,700  အမ ျိ ြီးသမ ြီး 34,700 အမ ျိ ြီးသမ ြီး 39,800 အမ ျိ ြီးသမ ြီး 66,700 အမ ျိ ြီးသမ ြီး 49,800 အမ ျိ ြီးသမ ြီး 42,100

     ကက္  တင့်အသ ရပေးခခင့်ေးမရှ ပဲ  ရ ေးနှုန့်ေးမ ာေးရခပာင့်ေးလနဲ ိုင့်ပါသည့်။  အမ ျိ ြီးသြာြီး (EST  ါ) 21,000    အမ ျိ ြီးသမ ြီး (၄၀ ဈအြာ ်)  27,400  အမ ျိ ြီးသမ ြီး (၄၀ ဈအြာ ်)  33,500 အမ ျိ ြီးသမ ြီး (၄၀ ဈအြာ ်) 59,400 အမ ျိ ြီးသြာြီး (EST မ ါ) 38,885   အမ ျိ ြီးသမ ြီး (၈၀ ဈ  ြ်ာ) 35,200

*ရင ရပေးရခ  န့်အတ က့္်  သင့်၏ရက္ာ့်ပ ို  တ့်မ တ့်ဖက့္်က္ိုမပဏ ထ သ ို   ဤ package အတ က့္် ရင ရတာင့်ေးခ လွှာက္ ို တ ိုက့္်ရ ိုက့္်ရပေးပ ို  န ိုင့်သည့်။  ဤ package သည့် အာမခ နငှ ့် အသ ိုေးခပ န ိုင့်ပါသည့်။     *** ထ ို package က္ ို အခခာေးက္မ့်ေးလမှ့်ေးမှုမ ာေး၊ ဒစ့်စရက္ာင ့်မ ာေး ၊ ရက္ာ့်ပ ို  တ့်မ တ့်ဖက့္် ဒစ့်စရက္ာင ့်မ ာေး   (သ ို  ) အထေူးရလျှာ ရစ ေးမ ာေးနငှ ့်  တ ဖဲက့္်အသ ိုေးခပ ၍ မ ပါ။  
* Prices are valid until 30 June 2024 33 Sukhumvit 3, Bangkok 10110 Thailand Tel: +662 066 8888 Fax: +662 011 5100  www.bumrungrad.com

ဈ ြ်ာမ န်ြီးမ ြာြီး + ဘ စ်  
Hormone Panel Plus 

BI

ထ ြီးရှယဘ် စ်  
Comprehensive Vitality

ပ  ြီးပ ည စ်   (၅၅-၆၉ နစှ်)

Holistic 55-69 Y

ပ  ြီးပ ည စ်   (၇၀ နစှအ်ထ ်) 

(၈၀ နစှ် အထ ်) 

Holistic 70+ Y & 80+ Y

ဗ တြာမငန်ငှ  ်
သတတ  ဓါတမ် ြာြီး
Micronutrients

ဗ တြာမငန်ငှ  ်
သတတ  ဓါတမ် ြာြီး  + ပ  ြီးပ ည စ်  

Micronutrients Plus BI 

Holistic

ဈ ြ်ာမ န်ြီးမ ြာြီး
Hormone 

Panel

သြာလန်ွဘ စ်  
Comprehensive Advance

စစဈ်ဆြီးမှုမ ြာြီး
ရျိ ြီးရျိ ြီး 

Regular

အထ ြီး
Executive

ထ ြီးရှယ်
Executive Wellness

ဘ စ်  
Comprehensive
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http://www.bumrungrad.com/

