
 

 ขา่วประชาสมัพนัธ ์
 

บ ำรงุรำษฎร ์ชูนวตักรรมกำรตรวจระดบัยีนเพื่อป้องกนัโรค เปิด ‘ศนูยพ์นัธศุำสตรเ์ชิงป้องกนั
และสขุภำพครอบครวั’ ย ำ้ควำมเป็นผู้น ำด้ำนเทคโนโลยีทำงกำรแพทย ์
 
วิว ัฒนาการด้านพันธุกรรม ถือว่าเป็นนวัตกรรมทางวิทยาการทางการแพทย์สมัยใหม่ที่มีความก้าวหน้าและ
พฒันาการอย่างรวดเรว็ ภายหลงัจากความส าเรจ็ในโครงการจโีนมมนุษย ์(The Human Genome Project: HGP) ซึง่
เป็นโครงการวจิยันานาชาตทิีใ่หญ่ทีสุ่ดโครงการหนึ่งของโลก มจีุดมุ่งหมายเพื่อถอดรหสัพนัธุกรรมของมนุษย์ ท าให้
ความรูด้า้นพนัธุกรรมมคีวามกา้วหน้าอย่างกา้วกระโดด จนสามารถน าขอ้มลูจากการตรวจทางพนัธุกรรมมาใชใ้นการ
ตรวจรกัษาและป้องกนั ในราคาทีเ่หมาะสมและเขา้ถงึได้ รวมถงึมกีารน าเทคโนโลยกีารตรวจยนีมาใชแ้พร่หลายมาก
ขึน้ ซึง่โรงพยาบาลบ ารุงราษฎรเ์องกไ็ดน้ าเทคโนโลยนีี้เขา้มาใชใ้นเชงิป้องกนัใหแ้ก่ผูป่้วยดว้ยเช่นกนั  
 
การตรวจวเิคราะห์ยนี คอื การตรวจความผดิปกตขิองดเีอน็เอ หรอืรหสัยนี ซึ่งช่วยระบุความเสีย่งในการเกดิโรคบาง
ชนิด และความเสีย่งในการแพย้า ท าใหส้ามารถป้องกนัโรคเชงิรุก และใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดโรคเฉพาะอย่าง รวมถึงช่วยให้แพทย์สามารถเลือกใช้ยาหรือวิธีการรักษาที่มี
ประสทิธภิาพสงูสุดส าหรบัผูป่้วยแต่ละราย 
 
ภญ. อำทิรตัน์ จำรุกิจพิพฒัน์ ผู้อ ำนวยกำรด้ำนบริหำร (CEO) โรงพยำบำลบ ำรุงรำษฎร์ กล่าวว่า “ด้วย
ประสบการณ์กว่า 40 ปีของโรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ เราได้ยกระดับสู่โรงพยาบาลในการรักษาขัน้จตุตถภูมิ 
(Quaternary Care) เพื่อการบริบาลทางการแพทย์ที่มีการใช้เทคโนโลยีและนวตักรรมขัน้สูง ประกอบการตรวจ
วนิิจฉัยและรกัษาโรคที่มคีวามซบัซ้อน หรอืรุนแรง ทัง้นี้ การบุกเบกินวตักรรมใหม่ของโรงพยาบาลฯ ในเรื่องการ
ตรวจยนี นับเป็นอกีครัง้หนึ่งทีต่อกย ้าถงึความมุ่งมัน่ของบ ารุงราษฎร์ ทีไ่ม่เคยหยุดยัง้ในการพฒันาองค์ความรู ้และ
แสวงหาการใชน้วตักรรม และเทคโนโลยทีีเ่หมาะสม เพื่อสง่มอบการบรบิาลดว้ยความเอือ้อาทร และเพื่อผลการรกัษา
เชงิบวกเท่าทีจ่ะเป็นไปไดแ้ก่ผูป่้วยของเรา” 
 
นพ. อิศร สุขวนิช ผู้อ ำนวยกำรศนูยพ์นัธุศำสตรเ์ชิงป้องกนัและสุขภำพครอบครวั โรงพยำบำลบ ำรงุรำษฎร ์
เปิดเผยว่า “โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร ์ไดจ้ดัตัง้ ‘ศนูยพ์นัธศุำสตรเ์ชิงป้องกนัและสุขภำพครอบครวั’ เพื่อใหบ้รกิาร
อย่างครอบคลุมโดยทมีแพทยส์หสาขาวชิาชพีตัง้แต่การใหค้ าปรกึษาก่อนตรวจ การตรวจยนี การตรวจวเิคราะหท์าง
ห้องปฏบิตัิการที่ได้การรบัรองมาตรฐานเฉพาะดา้น การแปลผล ซึ่งต้องใช้แพทย์ผู้ช านาญการทางพนัธุศาสตร์ทีม่ี
ประสบการณ์เป็นผูแ้ปลผล และหากพบพนัธุกรรมทีม่คีวามเสีย่ง กส็ามารถส่งต่อแพทยเ์ฉพาะทางเพื่อใหค้ าปรกึษา
หรือวางแผนการรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  ปัจจุบัน บ ารุงราษฎร์ได้ใช้เทคโนโลยี Next Generation 
Sequencing เครื่องตรวจการกลายพนัธุ์ของยนี ในหอ้งปฏบิตักิารของบ ารุงราษฎร์เองดว้ย โดยหอ้งปฏบิตักิารของ
โรงพยาบาลฯ รวมถึงห้องปฏบิตัิการในต่างประเทศที่อยู่ในความร่วมมอืของบ ารุงราษฎร์ ได้การรบัรองของ CAP 
Certified Laboratory จาก The College of American Pathologists (CAP) ซึ่งเป็นมาตรฐานสากลที่ร ับรองใน



 

กระบวนการเพื่อความถูกต้องแม่นย าและคุณภาพที่สม ่าเสมอของผลการตรวจวินิจฉัยและผลการตรวจทาง
หอ้งปฏบิตักิาร” 
 
ศูนยพ์นัธุศาสตรเ์ชงิป้องกนัและสุขภาพครอบครวั ใหบ้รกิารตรวจพนัธุกรรมในเชงิป้องกนัเพื่อคน้หาความเสีย่งก่อน
เกดิโรค ครอบคลุม 4 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ 

1. โรคมะเรง็ ซึง่สามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้อาท ิมะเรง็เตา้นม มะเรง็รงัไข ่มะเรง็โพรงมดลูก มะเรง็
ล าไสใ้หญ่ มะเรง็ต่อมลูกหมาก มะเรง็ไทรอยด ์เป็นตน้  

2. โรคหวัใจ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คอื กลุ่มโรคหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ โรคหลอดเลอืดใหญ่โป่งพองและปรแิตก และ
โรคหวัใจลม้เหลวหรอืหวัใจวาย ซี่งลว้นมโีอกาสเสยีชวีติแบบเฉียบพลนั 

3. เพื่อวางแผนการมบีุตร เช่น โรคจากยนีดอ้ยโครโมโซมเอกซ์ ดาวน์ซนิโดรม โรคซสิตกิ ไฟโบรซสิ หหูนวก 
โรคเลอืด เช่น ธาลสัซเีมยี โรคกลา้มเนื้ออ่อนแรง หรอืโรคและภาวะทางพนัธุกรรมอื่นๆ 

4. ป้องกนัการแพย้า เพื่อน าไปท านายโอกาสทีผู่ป่้วยจะแพย้า หรอืการตอบสนองต่อการใชย้า โดยครอบคลุม
ยาทีใ่ชก้นัโดยทัว่ไป เช่น ยาเบาหวาน ยาหวัใจ ยาความดนั ยานอนหลบั ยาอลัไซเมอร์ และยาจติเวช เป็น
ตน้ 

  
นพ. ชนินทร ์ล่ิมวงศ์ แพทย์ผู้ช ำนำญกำรด้ำนเวชพนัธุศำสตร ์โรงพยำบำลบ ำรุงรำษฎร ์เปิดเผยว่ำ “ด้วย
ปัจจุบนัเทคโนโลยดีา้นพนัธุกรรมเป็นเรื่องใกลต้วั ในฐานะแพทย์จงึจ าเป็นต้องศกึษาใหเ้ขา้ใจเพื่อจะไดน้ าความรูม้า
ใชใ้หเ้กดิประโยชน์และความปลอดภยัสงูสุดต่อผูป่้วย ในอดตีเมื่อ 15-20 ปีก่อน ชุดทดสอบยงัไม่ค่อยมคีวามแม่นย า
ในการท านาย แต่ปัจจุบนัตอ้งยอมรบัว่าเนื่องจากองค์ความรูท้ีเ่พิม่มากขึน้ ท าใหแ้พทยท์างพนัธุศาสตร์มคีวามพรอ้ม
ทีจ่ะน าเสนอว่าควรตรวจยนีตวัไหนทีใ่หค้ าท านายแม่นย าสูงและเป็นไปตามขอ้บ่งชี้ทางการแพทย ์ทัง้นี้ บ ารุงราษฎร์
ได้มกีารพจิารณาและเลอืกชุดการตรวจยนีของกลุ่มโรคอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยที่ครอบคลุมได้
ตลอดชีวิต รวมถึงได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการการให้ค าปรึกษาเพื่อการ ป้องกันและการรักษาอย่างมี
ประสทิธภิาพ ท าให้ผู้ป่วยคลายกงัวล และหากในอนาคตมกีารศกึษาค้นพบยนีตวัใหม่ๆ และผู้ป่วยมคีวามเสีย่งต่อ
กลุ่มโรคหรอืยาทีแ่พเ้พิม่เตมิ ทางโรงพยาบาลฯ จะมกีารแจง้ผลใหผู้ป่้วยทราบอย่างต่อเนื่อง” 
 
ประโยชน์ของการตรวจวเิคราะหพ์นัธุกรรมในเชงิป้องกนัของ “ศูนยพ์นัธุศาสตรเ์ชงิป้องกนัและสุขภาพครอบครวั” ท า
ให้ช่วยค้นพบความเสี่ยงในการเกดิโรคบางชนิด ช่วยวนิิจฉัยโรคที่เกดิจากพนัธุกรรม บ่งบอกแนวทางการรกัษาที่
เหมาะสมกบัผู้ป่วยแต่ละราย ช่วยวางแผนการมบีุตร และลดความเสี่ยงในการแพ้ยาและการได้รบัปรมิาณยาที่ไม่
เหมาะสม โดยในอดตีการตรวจลกัษณะนี้จะเหมาะกบัผูท้ีม่ปีระวตัคิรอบครวัทีเ่คยเป็นโรคมะเรง็ เป็นโรคหวัใจ หรอืใน
ครอบครวัที่เคยมีประวตัิเสยีชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ หรือเสียชีวิตในขณะออกก าลังกาย แต่ปัจจุบนั การตรวจ
พนัธุกรรมจะมุ่งเน้นในเชงิป้องกนั เพื่อหาความเสีย่งในคนทีม่สีุขภาพแขง็แรงด ีสามารถตรวจได้ทุกเพศทุกวยั หรอื
ตรวจไดต้ัง้แต่แรกเกดิ เนื่องจากผลของยนีจะไม่เปลีย่นแปลงตลอดชวีติ  
 
นพ. ชนินทร ์ล่ิมวงศ ์กล่าวเพิม่เตมิว่า “ส าหรบัการตรวจยนีก่อนตัง้ครรภ์ของคู่สมรสเพื่อป้องกนัโรคทีถ่่ายทอดทาง
พนัธุกรรมทีม่ผีลกระทบต่อลูก บ ารุงราษฎร์สามารถตรวจคดักรองและวนิิจฉยัความผดิปกตแิต่ก าเนิดจากสาเหตุทาง



 

พนัธุกรรมไดม้ากกว่า 300 ยนีทีส่มัพนัธก์บัโรคทางพนัธุกรรมกว่า 100 โรค ซึ่งแตกต่างจากการตรวจทีอ่ื่น ๆ ทีน่ิยม
เลอืกตรวจเฉพาะเป็นโรค ๆ และดว้ยเทคโนโลยทีี่ทนัสมยั บ ารุงราษฎร์จงึไดพ้จิารณาชุดตรวจยนีจากอตัราการเกดิ
โรคทางพนัธุกรรมในเดก็ทีค่่อนขา้งสูง เช่น โรคจากยนีดอ้ยโครโมโซมเอกซ์ ดาวน์ซนิโดรม หูหนวก โรคเลอืด อาท ิ
โรคธาลสัซเีมยี โรคกลา้มเนื้ออ่อนแรง หรอืโรคและภาวะทางพนัธุกรรมอื่น ๆ โดยโรงพยาบาลฯ ไดเ้ลอืกใชเ้ทคโนโลยี
อย่างเหมาะสมที่สุด เช่น การตรวจ Cell-Free DNA ของทารกที่ลอยอยู่ในกระแสเลอืดแม่ เพื่อดูความผดิปกติของ
ทารกในครรภ ์ซึง่จะใชเ้ทคโนโลย ีNon-Invasive Prenatal Testing (NIPT) โดยใชว้ธิเีจาะเลอืดแม่ในระหว่างตัง้ครรภ ์
เพื่อตรวจดคูวามผดิปกตทิางพนัธุกรรมของทารก แทนการเจาะน ้าคร ่า ซึง่มคีวามเสีย่งต่อการแทง้ เป็นตน้”       
 
ด้านการตรวจพนัธุกรรมเพื่อป้องกนัการแพ้ยา รศ. ดร. เภสชักร ชลภทัร สุขเกษม ท่ีปรึกษำด้ำนเภสชัพนัธุ
ศำสตร ์โรงพยำบำลบ ำรุงรำษฎร ์ให้ข้อมูลว่า บางครัง้เราใช้ยาชนิดเดยีวกนัรกัษาโรค แต่ยาให้ประสทิธผิลกบั
ผู้ป่วยแต่ละรายแตกต่างกัน หรือบางรายอาจเกิดการแพ้ยารุนแรง ซึ่งจริง  ๆ มีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ตอบสนองต่อยา แต่ปัจจยัที่ส าคญัมากคือพนัธุกรรมของผู้ป่วยเอง พนัธุกรรมที่ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของ
โปรตีนที่เกี่ยวข้องกบัการตอบสนองต่อยา ท าให้มีผลต่อการรกัษา ซึ่งแพทย์จะมีการปรบัขนาดยาให้เหมาะสม 
ส าหรบักลุ่มที่แพ้ยา สิง่ที่แพทย์กงัวลมากคอื การแพ้ยาระดบัรุนแรงทางผวิหนัง มกัจะเกดิอาการผวิหนังหลุดลอก 
คลา้ยๆ โดนไฟไหมห้รอืน ้ารอ้นลวก และอาจส่งผลถงึขัน้สูญเสยีอวยัวะหรอืเสยีชวีติ โดยยาทีค่นไทยมกัมอีาการแพ้
ในระดบัรุนแรงทางผวิหนัง ไดแ้ก่ ยาฆา่เชือ้ซลัฟา ยารกัษาโรคเก๊าท ์และยากนัชกั เป็นตน้ 
 
ขอ้ดขีองการตรวจยนี คอื รกัษาไดต้รงจุด ตรงคน ตรงรหสัพนัธุกรรม และแม่นย า จากสถติคินไทยมลีกัษณะยนีเสีย่ง 
ประมาณร้อยละ 17-18 ซึ่งในกลุ่มนี้มโีอกาสแพ้ยาหรอืไม่แพ้ยาก็ได้ ขึ้นอยู่กบั 2 ปัจจยัร่วมกนั คอื 1. ตนเองมยีนี
เสีย่ง และ 2. ป่วยเป็นโรคและกนิยาทีต่นเองมยีนีแพ ้นอกจากนี้ ยงัมอีกีกลุ่มทีม่โีอกาสไม่ตอบสนองต่อยาเลย ถงึแม้
จะปรบัขนาดยาก็ตาม ก็คอืกลุ่มโรคมะเรง็ ซึ่งหากไม่ตรวจยนี แพทย์ก็จะไม่ทราบว่าผู้ป่วยจะตอบสนองต่อยาตวันี้
หรอืไม่ และรูต้่อเมื่อผูป่้วยกลบัมาเป็นซ ้าอกีครัง้ ท าใหเ้สยีเวลา เสยีเงนิ และเสยีโอกาสในการมคุีณภาพชวีติทีด่ ี 
 
การตรวจยนีของบ ารุงราษฎร์ มดีว้ยกนั 2 วธิงี่าย ๆ แต่ใหผ้ลความแม่นย าสูง คอื 1. การเจาะเลอืด และ 2. การเกบ็
น ้าลาย ทัง้นี้โรงพยาบาลฯ จะท าการตรวจและประเมนิผลอย่างครอบคลุม เนื่องด้วยจะมกีารประเมนิถึงการใช้ยา
ร่วมกนั การกนิสมุนไพรและอาหาร ซึง่อาจจะเกดิปฏกิริยิาต่อการตอบสนองต่อยา ท าใหท้ราบขอ้มลูแบบองคร์วม คอื 
1. ผลของยนีเป็นอย่างไร 2. ยาทีใ่ชร้่วมกนัเหมาะสมหรอืไม่ และ 3. อาหารหรอืเครื่องดื่มทีก่นิเหมาะสมหรอืไม่ ซึ่ง
ถือว่าเป็นประโยชน์อย่างมาก  โดยบ ารุงราษฎร์มีบริการตรวจยีนเพื่อประเมินความเสี่ยงของการแพ้ยา ซึ่งจะ
ครอบคลุมยาที่ใช้กนัเป็นปกติ เช่น ยาเบาหวาน ยาหวัใจ ยาความดนั ยาฮอร์โมนเกี่ยวกบัการนอนหลบั ยาอลัไซ
เมอร์ ยาจติเวช ยารูมาตอยส ์ยาลดกรดในกระเพาะ รวมถงึกลุ่มยาทัว่ ๆ ไป อาท ิยาลดน ้ามูก ยาแก้แพ ้ยาแก้ปวด 
เป็นตน้ 
 
นพ. อิศร สุขวนิช กล่ำวปิดท้ำยว่ำ “ศูนย์พนัธุศาสตร์เชิงป้องกนัและสุขภาพครอบครวั สามารถรองรบัผู้มาใช้
บรกิารไดอ้ย่างไม่จ ากดั เนื่องจากเรามแีพทยผ์ูช้ านาญการทางพนัธุศาสตร ์แพทย์ผูช้ านาญการเฉพาะทางในทุกสาขา 
พยาบาล เภสชักร นักเทคนิคการแพทย์ รวมถงึทุกสหสาขาวชิาชพีทีเ่กี่ยวขอ้ง มากกว่า 20 ท่าน รวมถงึไดน้ าระบบ



 

โทรเวชกรรม (Teleconsultation) เข้ามาใช้ร่วมด้วย ที่ส าคญั บ ารุงราษฎร์ยงัมีระบบบริหารจดัการข้อมูลสุขภาพ
ผูป่้วย Trakcare ทีเ่ชื่อมโยงขอ้มลู Electronic Medical Record (EMR) กนัทัง้ระบบภายในโรงพยาบาล กรณีทีแ่พทย์
จะมกีารสัง่ยาใหผู้ป่้วย ระบบก็จะช่วยป้องกนัไม่ใหแ้พทยส์ัง่จ่ายยาทีผู่ป่้วยมอีาการแพ ้ระบบจะมกีารแจง้เตอืนขึน้บน
หน้าจอทนัท ีรวมถงึมกีารสง่มอบบตัรผลการตรวจยนีส าหรบัพกพา ส าหรบัใชย้ื่นใหก้บัแพทยใ์นโรงพยาบาลอื่น ๆ ที่
เขา้รบัการรกัษา ทัง้นี้ บ ารุงราษฎร์เราค านึงถึงคุณภาพการรกัษาที่มปีระสทิธิภาพตามมาตรฐานสากลและความ
ปลอดภยัของผูป่้วยเป็นสิง่ส าคญัสงูสุด” 
 
ในกรณีที่ผู้สนใจที่ต้องการตรวจยีน แต่ไม่สะดวกเดินทางมายงัโรงพยาบาล อยู่ต่างจงัหวดั หรือต่างประเทศ ก็
สามารถตรวจยนีได ้โดยบ ารุงราษฎรจ์ะสง่ชุดอุปกรณ์การตรวจดว้ยวธิเีกบ็น ้าลายจากกระพุง้แกม้ไปใหท้ีบ่า้น และให้
ส่งกลบัมายงัโรงพยาบาล หลงัจากทราบผลยนีแลว้ แพทย์จะ Teleconsultation เพื่อแจ้งผลพรอ้มให้ค าปรกึษาและ
ค าแนะน าต่าง ๆ ที่จ าเป็นให้ทราบอย่างละเอยีด ซึ่งช่วยประหยดัเวลาเดนิทาง และเหมาะกบัยุค New Normal อกี
ดว้ย  
 
ศูนย์พนัธุศาสตร์เชงิป้องกนัและสุขภาพครอบครวั ตัง้อยู่ที่ชัน้ 3 อาคารโรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ หรอืสอบถามราย
เอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่โทร. 1378 หรอืโทร. 02-011-4890, 02-011-4891 เวลา 8.00 – 20.00 น. เปิดท าการทุกวนั 
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