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 การตรวจนีคื้ออะไร 

 เป็นการตรวจยีนเพื่อดูการตอบสนองต่อยาและน ามาปรับยาให้เหมาะสม เน่ืองจากยาบางตวัใช้ได้ผลในผู้ ป่วยราย
หนึ่ง แต่ใช้ไม่ได้ผลกับผู้ ป่วยรายอ่ืน หรือบางรายอาจเกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยาเน่ืองจากการตอบสนองต่อยา
ตา่งกนั  

 เป็นการตรวจครอบคลุมยีนท่ีส าคัญซึ่งเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงยาในร่างกายทัง้หมด 9 ยีน ได้แก่ CYP2D6, 
CYP2C19, CYP2C9, VKORC1, CYP1A2, CYP3A4, CYP3A5, SLCO1B1 และ OPRM1   

 

ข้อดขีองการตรวจนีม้ีอะไรบ้าง 

 ท าให้สามารถเลือกและปรับขนาดยาให้เหมาะสมในแตล่ะบคุคล 

 ท าให้เกิดผลการรักษาท่ีดี 

 ลดผลข้างเคียงจากการใช้ยา 

 เพิม่ความปลอดภยัทางการรักษามากขึน้ 

 ลดระยะเวลาในการลองผิดลองถกูจากการใช้ยา 
 

ใครควรตรวจชุดตรวจนีบ้้าง  

 ผู้ ท่ีใช้ยาหรือก าลงัวางแผนจะเร่ิมใช้ยา 

 ผู้ ท่ีมีโรคประจ าตวัและใช้ยาหลายรายการ เชน่ ผู้สงูอายุ 

 ผู้ ท่ีต้องการทราบผลการท านายการตอบสนองตอ่ยา เพื่อวางแผนการใช้ยาในอนาคต  
 

ผลการตรวจชุดนีม้ีข้อจ ากัดอะไร 

 ไม่สามารถบอกข้อมูลเก่ียวกับโอกาสการแพ้ยาแบบผื่นผิวหนังได้ (ถ้าต้องการตรวจยีนแพ้ยาท่ีเฉพาะเจาะจงบาง
รายการจะต้องตรวจด้วยชดุการตรวจอ่ืนเพ่ิมเติม) 

 อาจมียาบางรายการท่ีผลการตรวจยงัไม่ครอบคลมุด้วยการตรวจชดุนี ้ 
 

วิธีการตรวจนีท้ าอย่างไร มีข้อจ ากัดในการท าหรือไม่ อย่างไร 
การเก็บตัวอย่างจะเก็บจากเซลล์กระพุ้ งแก้ม จ าเป็นต้องงดรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืม (ยกเว้นน า้เปล่า) งด  

สบูบหุร่ี งดแปรงฟันหรือเคีย้วหมากฝร่ัง ก่อนเก็บตวัอยา่งอยา่งน้อย 1 ชัว่โมง    
 

วิธีการเก็บตวัอย่าง  
 
 
 
 
 
                                                                                                                                 
 

3. ขดูและหมนุไม้พนัส าลใีห้โดน
กระพุ้งแก้มด้านในซ้าย 10 ครัง้ 

1. อมไม้พนัส าลเีป็น
เวลา 10 วินาท ี

2. ขดูและหมนุไม้พนัส าลใีห้โดน
กระพุ้งแก้มด้านในขวา 10 ครัง้ 

4. เก็บไม้พนัส าลกีลบัเข้า
ไปในหลอดเดิม  

http://www.bumrungrad.com/
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 การตรวจชุดนีค้รอบคลุมยาใดบ้าง 
การตรวจชุดนีค้รอบคลมุยามากกว่า 140 รายการ ซึ่งครอบคลมุกลุ่มยาได้มากกว่า 20 กลุ่ม ได้แก่ ยาแก้แพ้ ยาแก้ปวด  

ยาต้านการอกัเสบ ยาต้านการแข็งตวัของเลือด ยารักษาโรคเบาหวาน ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร ยาแก้คลื่นไส้อาเจียน ยากด
ภมิูคุ้มกนั ยารักษาโรคหวัใจ ความดนัและหลอดเลือด ยาลดไขมนั เป็นต้น โดยรายชื่อยาดงัแสดงในตารางด้านลา่ง  
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