
 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
 
บ ำรุงรำษฎร์ เปิด “ศูนย์เวชศำสตร์กำรกีฬำและข้อ” พลิกโฉมกำรดูแลรกัษำข้อและ เวช
ศำสตร์กำรกีฬำครบจบในท่ีเดียว พร้อมจัดทัพทีมแพทย์ศักยภำพเป็นท่ียอมรับ ย ้ำผู้น ำ
ด้ำนกำรบริบำลสุขภำพแบบองค์รวม 
 
จากสถานการณ์ระบาดวิทยา องค์การอนามัยโลกได้คาดการณ์ว่าจะมีผู้ป่วยกระดูกและข้อเพ่ิมขึ้นจาก 400 ล้าน
คนใน พ.ศ. 2551 เป็น 570 ล้านคนใน พ.ศ. 2563 ในขณะที่ผลส ารวจประเทศไทย พบว่ามีผู้ป่วยโรคกระดูก
และข้อในคนไทย พ.ศ. 2563 มากกว่า 6 ล้านคน แต่สิ่งที่น่ากังวลคือ โรคข้อเสื่อมยังเป็นภาระโรคที่ส าคัญที่
เกี่ยวเน่ืองกับจ านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้น และเป็นโรคเร้ือรังโรคหน่ึงที่เป็นสาเหตุของความพิการ และการสูญเสีย
ความสามารถในการท าหน้าที่ของร่างกาย น าไปสู่ภาระพ่ึงพิง ซ่ึงเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขระดับโลกรวมทั ้ง
ประเทศไทย นอกจากน้ี ยังมีผู้ป่วยที่มีภาวะเกี่ยวกับข้อที่มีสาเหตุมาจากการบาดเจ็บจากการออกก าลั งกาย 
การเล่นกีฬา อุบัติเหตุ หรือพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวัน ซ่ึงปัญหาเกี่ยวกับข้อต่าง ๆ  เหล่าน้ี ผู้ป่วยจ าเป็นที่
จะต้องได้รับตรวจวินิจฉัยเพ่ือหาสาเหตุที่แท้จริง รวมถึงการวางแผนการรักษาด้วยวิธีการที่ถูกต้อง ตรงจุดและ
เหมาะสมตามอาการไม่มากหรือน้อยเกินไป จากแพทย์ผู้ช านาญการเฉพาะทาง รวมถึงจากสถานพยาบาลที่ มี
คุณภาพมาตรฐาน เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจในความปลอดภัยและผลสัมฤทธิข์องการรักษา 
 
รศ. นพ. ทวีสิน ตันประยูร ประธำนเจ้ำหน้ำท่ีสำยงำนปฏิบัติกำรทำงกำรแพทย์ โรงพยำบำลบ ำรุง
รำษฎร์ เปิดเผยว่า “การเปิด ‘ศูนย์เวชศาสตร์การกีฬาและข้อ’ หรือ ‘Sports Medicine and Joint Center’ ใน
ครัง้น้ี นับเป็นการตอกย ้าศักยภาพของบ ารุงราษฎร์ ในการยกระดับการรักษาพยาบาลสู่ศูนย์ความเป็นเลิศทาง
การแพทย์ Center of Excellence อย่างต่อเน่ือง โดยโรงพยาบาลฯ ได้มีการจัดทัพแพทย์ของศูนย์เวชศาสตร์
การกีฬาและข้อ โดยการรวบรวมแพทย์ ซ่ึงเป็นระดับอาจารย์แพทย์ที่เป็นที่รู้จักและยอมรับของแพทย์ในสาขา
ความช านาญการด้านกระดูกและข้อของประเทศมาร่วมงานกับทางโรงพยาบาลฯ เพ่ือมาเสริมศักยภาพปรับทัพ
แพทย์ของศูนย์เวชศาสตร์การกีฬาและข้อ อีกทัง้ยังเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระด้านสาธารณสุขของภาครัฐ และ
เปิดโอกาสให้กับผู้ป่วยได้เข้าถึงการรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพได้เพ่ิมขึ้นอีกทางหน่ึงด้วย” 
 
นพ. วิชำญ กำญจนถวัลย์ หัวหน้ำศูนย์เวชศำสตร์กำรกีฬำและข้อ โรงพยำบำลบ ำรุงรำษฎร์ และแพทย์
ผู้ช ำนำญกำรศัลยศำสตร์กระดูกและข้อและกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ โรงพยำบำลบ ำรุงรำษฎร์  
กล่าวว่า “โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ ได้ reinvent หรือพลิกโฉมโมเดลการให้บริบาลทางการแพทย์ในรูปแบบใหม่
ขึ้นมาสอดรับกับวิสัยทัศน์องค์กรเร่ืองการให้การบริบาลสุขภาพแบบองค์รวม หรือ Holistic Healthcare โดย
การน าศาสตร์ทัง้สองแขนงมารวมกัน จะส่งผลดีต่อผู้มาใช้บริการและผู้ป่วย เพราะท าให้เกิดการต่อเน่ืองในการ
รักษา และท าให้การรักษาผู้ป่วยเกิดประสิทธิภาพสูงสุด หากท่านลองนึกภาพคนไข้ที่อยู่ในวัย active สามารถ
เข้ามาขอค าแนะน าหรือเข้ารับการรักษาได้ภายในศูนย์เดียวต่อเน่ืองไปตลอดช่วงอายุ หรือ ครอบครัวหน่ึงที่
ประกอบด้วยสมาชิกต่างวัย สามารถเข้าใช้บริการได้ในที่เดียวกัน โดย “ศูนย์เวชศาสตร์การกีฬาและข้อ” 
โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ เน้นการให้บริการ 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ 1. Sports Medicine 2. Joint Preservation และ 



 

3. Joint Replacement โดยขอยกตัวอย่างเร่ืองความต่อเน่ืองของการให้บริการของศูนย์ฯ ในทุกช่วงวัย ให้เห็น
ภาพตาม เช่น  
• ในระยะแรก ผู้มาใช้บริการอาจเป็นวัยรุ่นที่มาตรวจเช็คความพร้อมของร่างกายหรือเสริมความแข็งแรง

ของกล้ามเน้ือก่อนลงแข่งขันกีฬา  
• ต่อมาพอเข้าสู่วัยท างาน อาจเกิดการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา มีอาการปวดที่หัวเข่าอย่างรุนแรงหรือเข่า

บวมปูดด้วยปัญหาเส้นเอ็นไขว้หน้าข้อเข่าฉีกขาด ซ่ึงมักเกิดขึ้นเม่ือมีการเปล่ียนทิศทางกะทันหันจาก
การเล่นฟุตบอล หรือเล่นบาสเกตบอล หรือล้มจากการเล่นสกี  

• และพอเข้าสู่ผู้สูงอายุ อาจมีปัญหาข้อเข่าเสื่อม ซ่ึงอาจเกิดจากพฤติกรรมการใช้เข่าที่ผิด เช่น นัง่คุกเข่า
พับเพียบ ขัดสมาธิ ซ่ึงเป็นท่าที่ท าให้ข้อเข่าถูกกดพับ และเอ็นกล้ามเน้ือถูกยืดมาก การนัง่เช่นนัน้นานๆ 
ท าให้การหมุนเวียนของเลือดไปเล้ียงเข่าไม่ได้ดี หรืออาจเกิดด้วยสาเหตุส่วนใหญ่ร้อยละ 50 เกิดจาก
น ้าหนักตัวที่มาก ท าให้เข่าต้องแบกน ้าหนักส่วนเกินเป็นเวลานานหลายปี จนปวดเร้ือรัง จึงต้องมารักษา
ด้วยการผ่าตัดเปล่ียนข้อเข่าเทียม เป็นต้น  

 
จะเห็นได้ว่า scope อาการของโรคน้ีจะพบได้ในทุกช่วงอายุ การดูแลรักษาที่มีความต่อเน่ืองจึงมีความจ าเป็น 
โดยผู้ป่วยสามารถเข้ามารับบริการได้อย่างครอบคลุมที่ศูนย์เวชศาสตร์การกีฬาและข้อ ครบจบในที่เดียว ที่
ส าคัญทีมแพทย์ยังทราบถึงอาการและมีประวัติการรักษาเพ่ือการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงสุด” 
 
นพ. ชำลี สุเมธวำนิชย์ แพทย์ผู้ช ำนำญกำรศัลยศำสตร์กระดูกและข้อ และข้อเทียม โรงพยำบำลบ ำรุง
รำษฎร์ กล่าวว่า “นอกจากเร่ืองจุดเด่นด้านการรักษาพยาบาลแบบ Holistic joint care ที่ครอบคลุมและต่อเน่ือง
แล้ว อีกจุดเด่นที่ส าคัญของศูนย์เวชศาสตร์การกีฬาและข้อ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ คือเราได้มีการรวบรวมทีม
แพทย์เฉพาะทางที่ช านาญการในแต่ละสาขา เช่น ศัลยศาสตร์กระดูกและข้อ ข้อเทียม ข้อสะโพกและข้อเข่า เวช
ศาสตร์การกีฬา การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา และเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู ซ่ึงบ ารุงราษฎร์ให้ความส าคัญกับการรักษา
เฉพาะทางอย่างมาก โดยแพทย์เฉพาะทางแต่ละท่านมีประสบการณ์สูงในการท าเคสเฉพาะทางที่ยากและ
ซับซ้อน และสามารถใช้เคร่ืองมือทางการแพทย์ที่ทันสมัยหรือใช้เทคนิคหรือเทคโนโลยีขัน้สูงในการรักษา เช่น 
การผ่าตัดส่องกล้องในข้อที่มีความละเอียดสูง หรือใช้หุ่นยนต์ช่วยผ่าตัด (Robotic Surgery) หรือคอมพิวเตอร์
น าวิถี (Computer Navigator) ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด” 
 
“ส าหรับ Journey ของผู้มาใช้บริการ สามารถเข้ามาปรึกษาทีมแพทย์ได้ตัง้แต่ระยะแรก เร่ิมจากการป้องกัน 
การตรวจคัดกรองโรคทางกล้ามเน้ือ การวินิจฉัย การรักษา ซ่ึงก็จะมีหลากหลายวิธีและมีเทคนิคต่างๆ ทัง้แบบ
ผ่าตัด และไม่ต้องผ่าตัด หรือการผ่าตัดแบบรักษาข้อเดิมเอาไว้ หรือการผ่าตัดซ่อมเสริมข้อเทียมใหม่ การผ่าตัด
เปล่ียนข้อสะโพกแบบใช้เทคนิคเข้าทางด้านหน้า ไม่ตัดกล้ามเน้ือ หรือแบบใช้แขนกลหุ่นยนต์ช่วยผ่าตัด ทัง้น้ี
ขึ้นอยู่กับการวินิจฉัยของทีมแพทย์เพ่ือหาวิธีการรักษาที่ เหมาะสมกับผู้ป่วยในแต่ละราย รวมถึงการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพร่างกายและกล้ามเน้ือให้กลับมาใช้ชีวิตประจ าวันได้ ส าหรับในรายผู้ป่วยที่มีความซับซ้อน อาทิ การ
ผ่าตัดแก้ไขข้อเทียม หรือมีกระดูกที่แตกหักบริเวณข้อเทียม ฯลฯ จ าเป็นต้องอาศัยทีมแพทย์เฉพาะท างที่ มี
ความช านาญสูง มีฝีมือ และมีประสบการณ์ในการรักษา นอกจากน้ี ศูนย์ฯ ยังมีทีมสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้องในการ
รักษาโรคเกี่ยวกับข้อ เช่น แพทย์ศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิกส์, แพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูและกายภาพบ าบัด , แพทย์



 

อายุรกรรม, แพทย์อายุรกรรมโรคข้อ, วิสัญญีแพทย์, พยาบาลผู้ช านาญการโรคทางข้อ, นักกายภาพบ าบัด และ
นักโภชนากร เป็นต้น” 
 
นอกจากน้ี บ ารุงราษฎร์ ยังได้แต่งตัง้คณะกรรมการศูนย์เวชศาสตร์การกีฬาและข้อ ซ่ึงเป็นทีมแพทย์ท าหน้าที่
ตรวจตราดูแลผู้ป่วยทัง้ก่อนและหลังการผ่าตัด รวมถึงเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนเพ่ือการรักษาให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุด ทัง้น้ี บ ารุงราษฎร์ได้ค านึงถึง ‘การรักษาพยาบาลที่มีคุณค่า’ หรือ ‘Value Medicine’ หมายความว่า ทีม
แพทย์และคณะกรรมการจะร่วมกันพิจารณาถึงการรักษาที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละรายในราคาที่สมเหตุสมผล 
คุ้มค่ากับการรักษา ซ่ึงจริงๆ แล้วค่าใช้จ่ายไม่ได้แพงอย่างที่คิด หากเทียบกับคุณภาพมาตรฐานภายใต้แบรนด์ 
“บ ารุงราษฎร์” ซ่ึงมีความใส่ใจและพิถีพิถันในทุกๆ รายละเอียด ตัง้แต่ในเร่ืองของอุปกรณ์ ส่วนใหญ่จะเป็นแบบ
ใช้ครัง้เดียวส าหรับผู้ป่วย โดยจะไม่น าไปท าความสะอาดและน ามาใช้ซ ้าตามหลักมาตราฐานสากล รวมถึงมีการ
ควบคุมการติดเชื้ออย่างเข้มงวดและเน้นความปลอดภัยของผู้ป่วยเป็นส าคัญ ท าให้มีอัตราการติดเชื้อจากการ
ผ่าตัดอยู่ในเกณฑ์ที่น้อยมาก และต ่ากว่าเกณฑ์มาตราฐานในระดับสากล โดยกำรผ่ำตัดเปล่ียนข้อเทียมบ ำรุง
รำษฎร์มีกำรติดเช้ือของข้อเทียม (Deep infection) เท่ำกับ 0% (ข้อมูลพ.ศ. 2559-2561) และมีการให้
ความรู้ผู้ป่วยก่อนเข้ารับการผ่าตัด (pre-operative class) เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าใจถึงกระบวนการรักษาทั ้ง ก่อน 
ระหว่าง และหลังการผ่าตัด รวมถึงการฝึกพัฒนากล้ามเน้ือโดยนักกายภาพบ าบัด เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อน
ได้รับการผ่าตัด รวมถึงฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย ใหค้ าแนะน าการปฏิบัติตัวหลังการผ่าตัดและข้อจ ากัด ต่างๆ 
เพ่ือให้สอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้ป่วย 
 
ทัง้น้ี โรงพยาบาลฯ มีการจัดท าแพ็กเกจ Fixed Prices การผ่าตัดมาตรฐานบ ารุงราษฎร์ ซ่ึงด าเนินการมาตัง้แต่
ปีที่ผ่านมา ส าหรับให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาที่ศูนย์เวชศาสตร์การกีฬาและข้อ และศูนย์อื่น ๆ  ได้คลายข้อ
กังวลในเร่ืองของค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล โดยยังคงเน้นในเร่ืองของความคุ้มค่า ความเหมาะสมกับ
อาการของผู้ป่วยแต่ละรายและผลลัพธ์ของการรักษาสูงสุด นอกจากน้ีโรงพยาบาลฯ ยังคงด าเนินนโยบายตรึง
ค่ารักษาพยาบาลและค่าแพทย์จนถึงกลางปี 2564 น้ี เพ่ือเป็นการดูแลคนไทย ตลอดจนเพ่ือขอบคุณผู้ป่วยทุก
คนที่มอบความไว้วางใจในคุณภาพมาตรฐานและการบริการให้กับโรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์มาอย่างต่อเน่ือง 
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