
วิธีการใช้ยาสูด

หายใจออกทางปากให้จนสุด 
ระวังอย่าพ่นลมหายใจเข้าไปใน
เครื่อง
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ค าแนะน าเพิ่มเติม
• หากแพทย์สั่งใช้มากกว่า 1 สูด ให้รอ 1-2 นาที แล้วจึงท าซ้ าตั้งแต่ข้อ 1-6
• ถ้าผู้ป่วยมีเสมหะ ก่อนสูดยาควรก าจัดเอาเสมหะออกจากล าคอออกก่อน
• กลั้วปากและคอด้วยน้ าสะอาดแลว้บ้วนทิ้งเพื่อลดอาการปากคอแห้ง ลดการเกิดเชื้อราในช่องปาก และการเกิดเสียงแหบ

โดยเฉพาะจากการใช้สเตียรอยด์
• หากตัวเลขแสดงจ านวนยาปรากฏเลข “0” หมายถึงอุปการณ์นี้ไม่มียาเหลือแลว้
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ปิดเครื่องโดยการวางนิ้วหัวแม่มือ
บนร่อง แล้วเลื่อนกลับมาหาตัวจน
สุดจนได้ยินเสียง “คลิก” ใช้ทิชชู
แห้ง ท าความสะอาดก่อนปิด
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ถือเครื่องแนวราบขนานกับพื้น 
ใช้มือซ้ายจับตัวเครื่องและใช้
นิ้วหัวแม่มือขวาวางทีร่่องแล้ว
ดันออกจากตัวจนสุด

ใช้มือขวาดันแกนเล่ือนออกไปจน
ได้ยินเสียง “คลิก” และห้ามดัน
กลับ

อมปากกระบอกให้สนิท สูดลม
หายใจเข้าทางปากให้ เร็ว แรง 
และลึก

เอาเครื่องออกจากปาก ปิดปาก
และกลั้นหายใจประมาณ 10 วินาที
หรือนานที่สุดเท่าที่จะท าได้แล้ว
หายใจออกทางจมูกช้า ๆ 
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