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ၿပ ီးဆုံီးရန္ ခန္႔မွန္ီးၾကာခ ်ိန္ ၂-၃ နာရ ၃-၄ နာရ ၃-၄ နာရ ၄-၆ နာရ ၄-၆ နာရ ၄-၆ နာရ ၆-၈ နာရ ၆-၈ နာရ 

အေရီးႀက ီးလကၡဏာမ ာီး (Vital Signs) ႏွင့္ ခႏၶာက်ို္ယ္စမ္ီးသပ္စစ္ေဆီးျခင္ီး ● ● ● ● ● ● ● ●
ေသ ီးစစ္ေဆီးျခင္ီး

● ေသ ီးတ င္ီးရွ်ိေသ ီးဥမ ာီးႏွင့္ ႏႈန္ီးထာီးစစ္ေဆီးျခင္ီး (CBC) ● ● ● ● ● ● ● ●
● အစာေရွာင္ၿပ ီး ေသ ီးတ င္ီးရွ်ိ သၾကာီးဓာတ္စစ္ေဆီးျခင္ီး (Fasting Blood Sugar) ● ● ● ● ● ● ● ●
● ၃ လအတ င္ီး ေသ ီးတ င္ီးရွ်ိပ မ္ီးမွ သၾကာီးဓာတ္ (Hb A1C) ● ● ● ● ● ●
● ေသ ီးတ င္ီးအဆ မ ာီးစစ္ေဆီးျခင္ီး (Lipid Profile)

   * က်ိုလက္စထေရာလ္၊ ေကာင္ီးေသာအဆ  (HDL) ႏွင့္ အဆ  Triglyceride ပမာဏ ● ● ● ● ● ● ● ●
   * က်ိုလက္စထေရာလ္/ HDL အခ ်ိ ီးအဆ ● ● ● ● ● ● ● ●
   * မေကာင္ီးေသာအဆ  (LDL) က်ိုလက္စထေရာလ္ ● ● ● ● ● ● ● ●
● အဆစ္အျမစ္ေရာင္ေရာဂါအတ က္  * ယူရစ္အက္ဆစ္ (Uric Acid) ● ● ● ● ● ● ● ●
● ေက ာက္ကပ္လုပ္ေဆာင္မႈစ မ္ီးရည္ စစ္ေဆီးျခင္ီး

   * ခရ တနင္ီး (Creatinine) ● ● ● ● ● ● ● ●
   * ဘ ယူအန္ ယူရ ီးယာီးဓါတ္ (BUN) ● ● ● ● ●
● အသည္ီးလုပ္ေဆာင္မႈစ မ္ီးရည္ စစ္ေဆီးျခင္ီး

   * အသည္ီးအင္ ်္ိုင္ီးမ ာီး SGOT (AST) နွင့္ SGPT (ALT) ● ● ● ● ● ● ● ●
   * အယ္လ္ကာလ်ိုင္ီးေဖာ့စဖာေတ့စ္ (ALP) ● ● ● ● ● ● ●
   * စုစုေပါင္ီး ဘ လ ႐ူဘင္အဝါဓာတ္၊ အယ္လ္္ ်ဴမင္နွင့္ ဂလ်ို္ ်ဴလင္အသာီးဓာတ္မ ာီး ● ● ● ● ●
   * တ်ိုက္႐်ိုက္ ဘ လ ႐ူဘင္အဝါဓာတ္၊ စုစုေပါင္ီးအသာီးဓာတ္မ ာီး ● ● ● ● ●
   * ဂမ္မာ ဂ  တ  (Gamma GT) ● ● ● ● ●
● သ်ိုင္ီး႐်ိ  က္ေဟာ္မုန္ီး  * သ်ိုင္ီး႐်ိ  က္လႈံ႕ေဆာ္မႈေဟာ္မုန္ီး (TSH) ႏွင့္ ဖရ ီးတ  ၄ (Free T4) ● ● ● ● ● ●
   * ဖရ ီးတ  ၃ (Free T3) ● ● ●
● အသည္ီးေရာင္အသာီးဝါေရာဂါ စစ္ေဆီးျခင္ီး

   * ဘ ပ်ိုီးႏွင့္ ဘ ပ်ိုီးခုခံအာီး (HBsAg ႏွင့္ HBsAb) ● ● ● ●
   * စ ပ်ိုီး (Anti HCV) ● ● ● ●
● ကင္ဆာေရာဂါစစ္ေဆီးမႈ

   * အစာအ်ိမ္နွင့္အူလမ္ီးေၾကာင္ီးကင္ဆာအတ က္ CEA ● ● ● ● ●
   * အသည္ီးကင္ဆာအတ က္ AFP ● ● ● ● ●

   * ဆ ီးက ်ိတ္ကင္ဆာအတ က္ PSA ● ● ● ● ●

   * အမ ်ိ ီးသမ ီး မ ်ိ ီးပ ာီးအဂၤါမ ာီးဆ်ိုင္ရာမ ာီးႏွင့္ အျခာီးကင္ဆာအတ က္ CA 125* ●

 ္တာမင္ B12 ● ● ●
LC-MS/MS ျဖင့္ 25 - အ်ို -  ္တာမင္ ဒ  ၃/ ဒ  ၂ ● ● ● ● ● ●

ဓာတ္ဆာီးဓာတ္မ ာီး - ဆ်ိုဒ ယမ္၊ ပ်ိုတက္စ ယမ္ ●
ကယ္လစ ယမ္ ● ● ● ●

ဆ ီးစစ္ေဆီးျခင္ီး ● ● ● ● ● ● ● ●
ဝမ္ီးစစ္ျခင္ီး (ဝမ္ီးတ င္ီးေသ ီးပါ၀င္မႈရွ်ိမရွ်ိအာီး စစ္ေဆီးျခင္ီးႏွင့္အတူ ) ● ● ● ● ● ● ● ●
ႏွလုံီးလွ ပ္စစ္မ ဥ္ီးေဖာ္ျခင္ီး (EKG) အ ီးစ ဂ  ႐်ိုက္ျခင္ီး ● ● ● ● ● ● ●

ေျပီးစက္ေပၚတ င္ေျပီး၍ ႏွလုံီးစမ္ီးသပ္စစ္ေဆီးျခင္ီး (EST) ● ● ● ● ●

ရင္ေခါင္ီးဓါတ္မွန္ ● ● ● ● ● ● ● ●
ဝမ္ီး ်္ိုက္အာလ္ထရာေဆာင္ီး ● ● ● ● ● ● ●

ရင္သာီးအာလ္ထရာေဆာင္ီးနွင့္အတူ ဒ ဂ စ္တယ္ရင္သာီးဓါတ္မွန္႐်ိုက္ျခင္ီး ● ● ● ● ●

မ်ိန္ီးမက်ိုယ္စစ္ေဆီးျခင္ီးႏွင့္ သာီးအ်ိမ္ေခါင္ီးကင္ဆာစမ္ီးသပ္ျခင္ီး ● ● ● ● ● ●

မ်ိန္ီးမက်ိုယ္စစ္ေဆီးျခင္ီးႏွင့္ သာီးအ်ိမ္ေခါင္ီးကင္ဆာစမ္ီးသပ္ျခင္ီး + HPV ပ်ိုီးစစ္ေဆီးျခင္ီး ●

အ႐်ိုီးသ်ိပ္သည္ီးဆ - ခါီး႐်ိုီး ႏွင့္ တင္ပါီးဆုံ ● ●

ေျခက င္ီး၀တ္ႏွင့္ တံေတာင္ဆစ္တု်ိ႔၏ ေသ ီးဖ်ိအာီးအညႊန္ီးက်ိန္ီး (ABI) ● ●
ဆ ီးထဲတ င္ အသာီးဓာတ္ပါဝင္မႈရ်ိွ၊ မရ်ိွ စစ္ေဆီးျခင္ီး ● ●
မ က္စ်ိစစ္ေဆီးျခင္ီး (ျပတ္သာီးမႈႏွင့္ မ က္စ်ိတင္ီးအာီးက်ိုတ်ိုင္ီးတာျခင္ီး ) ● ● ●
မ က္စ်ိစစ္ေဆီးျခင္ီး (ျပတ္သာီးမႈ၊ မ က္စ်ိတင္ီးအာီး၊ ျမင္လႊာ၊ CLARUS) တ်ို႔အာီးမ က္စ်ိဌာနတ င္စစ္ေဆီးျခင္ီး ● ●
အၾကာီးအာရုံစစ္ေဆီးျခင္ီး ● ●
     ္တာမင္ႏွင့္ ဓါတ္တ်ိုီးဆန္႔က င္ပစၥည္ီးမ ာီး

    *  ္တာမင္ A ● ● ●
    *  ္တာမင္ C ● ● ●
    *  ္တာမင္ E ● ● ●
    * ဂါမာ တ်ိုက်ိုဖ ေရာလ္ ● ● ●
    * ဘ တာကယ္႐်ိုတင္ီး ● ● ●
    * အယ္လ္ဖာကယ္႐်ိုတင္ီး ● ● ●
    * က်ိုအင္ ်္ိုင္ီး Q10 ● ● ●
    * လ်ိုင္က်ိုပင္ီး ● ● ●
    ပမာဏနည္ီးေသာ သတ  ဓါတ္မ ာီး

    * ခ႐်ိုမ ယမ္ ● ●
    * ေၾကီးန ● ●
    * ဖာရ တင္ ● ●
    * မက္ဂန စ ယမ္ ● ●
    * စ လ န ယမ္ ● ●
    * သ ပ္ဓါတ္ ● ●
    * သံဓါတ္ ● ●
    ေဟာ္မုန္ီးပမာဏ

     * အက္စထရာဒ ေယာ (E2) ● ● ●
     * LH ေဟာ္မုန္ီး ● ● ●
     * FSH ေဟာ္မုန္ီး ● ● ●

     * ပ႐်ိုဂ က္စတ ႐ုန္ီး ● ● ●

     * DHEA-S ေဟာ္မုန္ီး ● ● ●

     * ဖရ ီး တက္စတ်ိုစတ ႐ုန္ီး ● ● ●

     * IGF-I ● ● ●
     * အင္ဆူလင္ ● ● ●
     * ေကာ္တ ေ္ာ ● ● ●
     * IGFBP-3 (ေသ ီး) ● ●

     * စုစုေပါင္ီး တက္စတ်ိုစတ ႐ုန္ီး ●

ေဖာလ်ိပ္ ● ●
C-Reactive ပ႐်ိုတင္ီး* (CRP) ●
ဟ်ိုမ်ိုစစ္စတင္ီး ●
ခႏၶာက်ိုယ္၏ အဆ ၊ ၾက က္သာီး၊ ေရပါဝင္မႈတ်ို႔က်ို တ က္ခ က္ျခင္ီး ●
 ္ဝ႐ုပ္ပ်ိုင္ီးဆ်ိုင္ရာ သက္တမ္ီး ဆန္ီးစစ္ျခင္ီး ●

အမ ်ိ ီးသာီး အမ ်ိ ီးသာီး   အမ ်ိ ီးသာီး အမ ်ိ ီးသာီး အမ ်ိ ီးသာီး 22,700 17,000 19,500 17,900

24,760 28,410 52,760 36,000 33,500

အမ ်ိ ီးသမ ီး အမ ်ိ ီးသမ ီး  အမ ်ိ ီးသမ ီး အမ ်ိ ီးသမ ီး အမ ်ိ ီးသမ ီး အမ ်ိ ီးသမ ီး အမ ်ိ ီးသမ ီး အမ ်ိ ီးသမ ီး

7,410 14,260 24,500 28,070 32,290 56,070 40,000 36,000

အမ ်ိ ီးသာီး   အမ ်ိ ီးသမ ီး  အမ ်ိ ီးသမ ီး အမ ်ိ ီးသမ ီး အမ ်ိ ီးသာီး   အမ ်ိ ီးသမ ီး

(EST ပါ) (၄၀ ေအာက္ )  (၄၀ ေအာက္ ) (၄၀ ေအာက္ )  (EST မပါ) (၈၀ ေက ာ္ )

17,005 21,910 27,050 49,910 31,000 30,000

     ေစ ီးႏႈန္ီးမ ာီးသည္ တစ္ဥ ီးစ အတ က္ျဖစ္ၿပ ီး ဘတ္ေင ျဖင့္တ က္ခ က္ထာီးသည္။
     ႀက်ိ တင္အသ်ိေပီးျခင္ီးမရ်ိွပဲ ေစ ီးႏႈန္ီးမ ာီးေျပာင္ီးလႏဲ်ိုင္ပါသည္။ 

*ငွေပေီးချေရန အတွက  သင ၏ကော ပ်ိုရ်ိတ မ်ိတ ဖက ကုမ္ပဏ ထံသ်ို့ ဤ package အတွက  ငွေတောင ီးခံလွှ ာက်ို တ်ိုက ရ်ိုက ပေီးပ်ို့န်ိုင သည ။ ဤ package သည  အာမခံနှ င့  အသံုီးပ ုန်ိုင ပါသည ။

*** ထ်ို package က်ို အခ ာီးကမ ီးလှ မ ီးမှ ုမျာီး၊ ဒစ စကောင့ မျာီး ၊ ကော ပ်ိုရ်ိတ မ်ိတ ဖက  ဒစ စကောင့ မျာီး    (သ်ို့) အထူီးလျှ ော့စျေီးမျာီးနှ င့  တွဖဲက အသံုီးပ ု၍ မရပါ။
* Prices are valid until 31 December 2021

33 Sukhumvit 3, Bangkok 10110 Thailand Tel: +662 066 8888 Fax: +662 011 5100  www.bumrungrad.com

အထူီးေစ ီးႏႈန္ီး (ဆရာဝန္စမ္ီးသပ္ခအပါအဝင္ ) 6,160 12,215 22,500

ထူီးရွယ္ဘက္စုံစစ္ေဆီးမႈမ ာီး ႐်ိုီး႐်ိုီး အထူီး ထူီးရွယ္ ဘက္စုံ သာလ န္ဘက္စုံ ေဟာ္မုန္ီးမ ာီး + 

ဘက္စုံ

ၿပ ီးျပည့္စုံ (၅၅-၆၉

 ႏွစ္)

ၿပ ီးျပည့္စုံ

(၇၀ ႏွစ္အထက္ ) 

(၈၀ ႏွစ္ အထက္ )

 ္တာမင္ႏွင့္ 

သတ  ဓါတ္မ ာီး

 ္တာမင္ႏွင့္ 

သတ  ဓါတ္မ ာီး + 

ၿပ ီးျပည့္စုံ

ေဟာ္မုန္ီးမ ာီး

(အမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ) (အမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ) (အမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ) (အမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ) (အမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ)

(အမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ) (အမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ) (အမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ) (အမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ)(EST ပါေသာအမ   ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ)

(အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ)

(အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ)(အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ) (အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ) (အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ)
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